
དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།

བཙན་�ོལ་བོད་�ི་�ིས་�ོམ་གསར་ཤོག �ིའི་འདོན་ཐེངས། ༣༧  བོད་�ལ་ལོ ༢༡༥༡ �ི་ལོ ༢༠༢༤ �་༧

  དཔེ་�ོན་གསར་འ�ར། 

 རིགས་ལམ་འ�་འཛ�མས།

�ི་ལོ་༢༠༢༤ལོའི་�་༥ཚ�ས་༢༧ཉིན་

སམ་བྷོ་ཊ་བོད་�ོབ་ཚ�གས་པའི་�ི་�བ་

ཡིག་ཚང་ནས་མ�ན་འ�ར་རོགས་རམ་

བཞིན་འདི་གའི་�ོབ་�་�་�ོབ་�་ནང་

�ལ་�ི་རིགས་ལམ་འ�་འཛ�མས་ཐེངས་

དང་པོ་�ོང་ཚ�གས་གནང་ཡོད་ལ། འ�་

འཛ�མས་འདིར་�་མ�ོན་གཙ�་བོ་�ན་བདེ་

�ིང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བ�ར་བ�ངས་

ཏེ་རིགས་ལམ་�ི་�ད་ཆོས་དང་༸གོང་

ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་སོགས་�ི་

�ོར་ནས་དགེ་ལས་�ོབ་ག�མ་དང་ཕ་མ་

�མས་ལ་ལམ་�ོན་བཀའ་�ོབ་�ི་བཀའ་

�ིན་ལེགས་པར་བ�ངས་སོང་།

ཡིག་ག�གས་ཉིན་མོ།

�ི་ལོ་༢༠༢༤ལོའི་�་༤པའི་ཚ�ས་

༣༠་ཉིན་འདི་གའི་�ོབ་�་�་བོད་�ི་ཡིག་

ག�གས་�ི་ཉིན་མོ ་ལ་ཡིག་ག�གས་

གལ་ཆེ་རང་བཞིན་བ�ོ་�ེང་གིས་�ང་

བ�ི་�ས་པ་མ་ཟད། དགེ་ལས་�ོབ་

ག�མ་མཉམ་�གས་�ིས་སོ་སོས་�ིས་

པའི་ཡིགག�གས་དེ་�ང་�ེང་�་�ར་ཏེ་

ཡིག་ག�གས་ཉིན་མོ་ལེགས་པར་�ང་

བ�ི་�ས་ཡོད།

�ོབ་མའི་ཕ་མ་ལ་་ཟབ་�ོང་།

�ི་ལོ་༢༠༢༤ལོའི་�་༣པའི་ཚ�ས་

༢༣ཉིན་འདི་ག་�ོབ་�་�་དཔལ་�ན་

ཤེས་རིག་ལས་�ངས་བ�ད་ཁེ་ན་ཊ་

རོགས་ཚ�གས་�ིས་མ�ན་འ�ར་གནང་

བ་བཞིན་�ོབ་�འི་འཛ�ན་�ོང་དང་མ�ན་

ལམ་�ོབ་�ོན་པའི ་འགན་འ�ར་འོག་

དཔལ་�ན་ཤེས་རིག་ལས་�ངས་�ི ་

མ�ན་ལམ་ཚན་པའི ་�ང་�ང་འཇམ་

ད�ངས་དབང་�ལ་ལགས་དང་�ོབ་�འི་

དགེ་ཆེ་བ�ན་འཛ�ན་ཆོས་�ོན་ལགས། 

མ�ན་ལམ་ལམ་�ོན་པ་�ན་ཡེ ་ཤེས་

དོན་�བ་ལགས་ག�མ་ནས་འཛ�ན་རིམ་

བཞི་བ་ནས་�ག་པ་བར་�ི་ཕ་མ་�མས་

ལ་༼�་�་དང་ཕ་མའི ་བར་�ི་འ�ེལ་

ལམ་དམ་ཟབ་ཡོང་ཐབས།༽ ༼�་�་ཚ�་

དང་མ�ན་པའི་གསོ་�ོང་ལེགས་པར་�་

ཐབས།༽ ༼�་�འི་ཤེས་ཡོན་ཡར་�ས་

ཐོག་ཕ་མའི་འགན་འ�ར་བཞེས་�ོགས༽་

ཞེས་པའི་བ�ོད་གཞི་ཐོག་ཟབ་�ོང་ཞིག་

ལེགས་�བ་�ང་ཡོད།

༸གོང་ས་མཆོག་གི་འ�ངས་�ར་ལ་�ལ།   

གངས་སེམས་འཚ�། འཛ�ན་�།  ༥ ཀ

 ༸ གོང་ས་མཆོག་ནི་འ�ོ་བ་�ི་དང་ཡང་�ོས་བོད་མི་�མས་ལ་མཚ�ན་ན་ཧ་ཅང་གི་བཀའ་

�ིན་ཆེ་བའི་ཆོས་�ོགས་�ི་�་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་�ི་ལོ་ ༡༩༣༥ �་བ་ ༧  ཚ�ས་ ༦ 

ཉིན་བོད་ཆོལ་ཁ་ག�མ་ལས་མདོ་�ད་�འི་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་གཏོགས་�ག་འཚ�ར་ཞེས་

པའི་ས་ཆ་མཛ�ས་ལ་ཡིད་�་འོང་ཞིང་། ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བ�ན་པའི་ཧ་ཅང་

མཛ�ས་�ག་�ན་པའི་ས་ཆ་ཞིག་�་ཡབ་ཆོས་�ོང་ཚ�་རིང་དང་�མ་བསོད་ནམས་མཚ�་

མོ་གཉིས་�ི་�ས་�་�་འ�ངས་པ་དང་།  ཁོང་གི་ཡབ་�ི་མཚན་ལ་�་མོ་དོན་�བ་ཅེས་

གསོལ།  ཁོང་ད�ང་ལོ་�་ཡི་�བས་�་བོད་�ི་�ལ་

ས་�་སར་གདན་�ངས་ནས་གསེར་�ིར་མངའ་གསོལ་

མཛད།  ཁོང་ད�ང་ལོ་བ�་�ག་ལ་ཕེབས་པའི་�བས་�་

བོད་�ི་ཆོས་�ིད་གཉིས་�ི་ད�་�ིད་�ི་འགན་བཞེས་པ་

དང་�བས་དེ་�ས་བོད་�ི་གནས་�ངས་ནི་ཧ་ཅང་ཉག་�་

བའི་�ས་ཚ�ད་ཅིག་ཡིན་པ་རེད། �་མིས་བོད་ལ་བཙན་

འ�ལ་�ས་ནས་བོད་ས་ཡོངས་�ོགས་ཤོར་བ་དང་༸ གོང་

ས་མཆོག་གཙ�ས་པའི་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་�ི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

ལོར་�་གར་ལ་བཙན་�ོལ་�་འ�ོ་དགོས་�ང་།  ཡིན་ན་

ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་དང་�གས་�ེའི་�ིབ་

བསིལ་ལ་བ�ེན་ནས་�་གར་�་འ�ོར་བ་བོད་ག�ང་གསར་

འ�གས་གནང་བ། བོད་པའི་ན་གཞོན་�མས་ལ་�ོབ་�ོང་

�ེད་སའི་�ོབ་�་མང་པོ་ཞིག་�ར་�་བ�གས་ནས་བོད་

�ི་�ད་དང་ཡི་གེ ། �ལ་�ོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་མི་

ཉམས་�ན་འཛ�ན་གནང་ནས་རིག་ག�ང་མ་ཉམས་པར་

བདག་ཉར་�ེད་�བ་པ་�ང་ཡོད། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མི་རིགས་�ི་ཆེད་�་འཛམ་

�ིང་གི་�ལ་�ོགས་མང་པོར་ཕེབས་ནས་བོད་�ི་གནད་དོན་དང་། �བས་དེར་བོད་�ི་

གནས་�ངས་གང་འ�་ཡིན་མིན་སོགས་�ིལ་བ�གས་གནང་པ་མ་ཟད།  བོད་མི་�མས་

ལ་རོགས་�ོར་གནང་མཁན་ཡང་མང་པོ་བཙལ་ཡོད་པ་ཡིན། ༸�ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་དཀའ་�ོག་ག་འ�་ཞིག་ཡིན་�ང་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་�ོ་ནས་སེལ་ཐབས་�ོར་བཀའ་

�ོབ་ལམ་�ོན་མང་པོ་བ�ལ་བའི་�་མཚན་�ིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་འཛམ་�ིང་གི་རིན་

ཐང་�ལ་བའི་ནོར་བྷེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་�གས་�ང་གནང་ཡོད་པ་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་

ནི་འཛམ་�ིང་�ི་དང་�ག་པར་བོད་མི་ཡོངས་�ི་ད�ལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་�ིང་�་�་

ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁོང་གིས་བོད་�ི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོམས་གཤིས་�མས་པ་དང་། བ�ེ་

བ། གཞན་ཕན།  ཡ་རབས། བཟང་�ོད་སོགས་�ི་བཀའ་�ོབ་ཡང་ཡང་གནང་གི་ཡོད་

པས་འཛམ་�ིང་ས་�ོགས་མང་པོ་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་�ོབ་གསན་སར་མི་�ི་�ག་མང་པོ་

ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་�གས་�ེ་བཀའ་�ིན་ཉག་གཅིག་ལ་བ�ེན་ནས་

ང་ཚ�ར་�ོབ་�ོང་�ེད་སའི་ཁོར་�ག་དང་།  མགོ་བོ་མཐོན་པོར་�ས་ནས་འ�ོ་ཆོག་པའི་

�ོབས་པ་བ�ལ་པ་རེད།  ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ོབ་གང་གནང་པ་དེར་ང་ཚ�་བོད་

མི་ཡོངས་�ིས་ཉན་�ི་ཡོད་ལ། ཁོང་ནི་ང་ཚ�འི་འདི་�ི་གཉིས་�ི་�བས་དང་མགོན་གཅིག་

�་དེ་ཡང་རེད། ང་ཚ�་བོད་མི་�མས་�ིས་ཁོང་གིས་ཅི་ག�ངས་བཀའ་བཞིན་བ�བས་

དང་�བ་�ས་ཡིན།  ༸གོང་ས་མཆོག་བོད་མི་རིགས་ལ་བཀའ་�ིན་ཆེ་བ་ནི་ཚ�ག་�ེང་

བ�ིགས་ནས་བ�ོད་ན་བ�ོད་མི་ཚར་པ་དང་། �ིས་ན་འ�ི་མི་ཚར་བར་�བས་ཆེན་�ི་�ེ་

�་ཞིག་རེད།  ང་ཚ�ས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་ལ་�ེས་�ན་�ས་ན།  གཙ�་བོ་�ོབ་

�ོང་ཡག་པོ་�ེད་�་དང་། རང་མི་རིགས་�ི་�ད་དང་ཡི་གེ་ལ་�ར་བ�ོན་�ིས་�ངས་

ནས་�ད་འཛ�ན་�་�བ་པ་ཡིན་ན་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་དངོས་གནས་དེ་ཡིན།།

  

༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་བོ་མཆོག་དགུང་ལོ་

༧༩ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་

སྐར་ལ་ངེད་དཔེ་སྟོན་དགེ་ལས་

སློབ་གསུམ་གྱིས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་

སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་

ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལགས།

�ིང་ནས་བ�ེ་བའི་�ོགས་མོ།

བསོད་ནམས་ག�་མཚ�། འཛ�ན་� ༥ཀ   

ང་ལ་�ོགས་མོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་�ིང་ཉེ་ཤོས་གཅིག་ཡོད།  ཁོང་གི་

མིང་ལ་�ོལ་དཀར་རེད།  ཁོང་འདི་ལོར་ ལོ་ ༣༤ ལ་སོན་ཡོད།  ཁོང་གི་ཚ�ན་

མདོག་དགའ་ཤོས་ནི་ཟིང་དཀར་དང་ནག་པོ་རེད།  ཁོང་�ོ་ཚལ་མོག་མོག་དང་�ག་

པ་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།  ཁོང་ཁ་ལག་བཟོ་�་དགའ་ལ་ཞིམ་པོ་ཞེ་�ག་

བཟོ་ཡི་རེད།  ཁོང་གིས་ཁ་ལག་གང་འ�་ཞིག་བཟོས་�ང་ང་དེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  

ཁོང་གིས་�ི་གོར་རིགས་ཡག་པོ་བཟོ་ཤེས་�ི་རེད།  མཚམས་རེ་ང་ལ་ཏན་ཤིང་

བག་ལེབ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་བཟོས་ཏེ་�ོད་�ི་རེད། 

ང་ཁོང་དང་མཉམ་�་ཞབས་�ོ་འ�བ་�་དང་ཡི་

གེ་�ང་�་ལ་དགའ།  ང་གཉིས་�ང་གསེང་

�བས་ག�ག་ལག་ཁང་དང་�ིང་�ོར་ལ་འ�ོ་�་

དགའ་བ་མ་ཟད།  དེའི་ཉེ་འ�ིས་�་ཆགས་པའི་

འཇམ་ད�ངས་ཤེས་ཡོན་ཞབས་�་ཁང་�་དཔེ་

དེབ་�་�ོག་ལ་ཡང་མཉམ་�་འ�ོ་ཡི་ཡོད།  ང་

གཉིས་ནི་མཉམ་ཟ་མཉམ་འ�ང་�ེད་པའི་�ོགས་

མོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན།   �ོབ་�ོང་�ེད་�ས་ང་

�ང་བ་གཡེང་�་བའི་�ེན་�ིས་ཁོང་ནས་བཀའ་

བ�ོན་ཏོག་ཙམ་རག་པ་ལས་དེ་མིན་ང་ལ་ངག་

འཇམ་པོས་�ད་ཆ་བཤད་དེ་ང་ལ་ཧ་ཅང་�མས།   

ཁོང་ནི་ངའི་�ིང་གཏམ་ཤོད་ས་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་

ཡིན།   ཁོང་ནི་ངའི་ཆེས་དགའ་ཤོས་�ི་མི་ཞིག་

ཡིན།   ཁོང་ནི་ངའི་�ིང་ནས་བ�ེ་བའི་ཨ་མ་

ལགས་ཡིན།  ཨ་མ་ལགས།   �ེད་ང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ངའི་ཆེས་དགའ་

ཤོས་�ང་ཨ་མ་ལགས་�ེད་རང་ཡིན།  ང་�ེད་ལ་དགའ།

བོད་ཡིག

བ�ན་འཛ�ན་དཔལ་�།  འཛ�ན་རིམ།  ༥ཁ  

ང་ཚ�་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་�ི་ཡི་གེ་དང་བོད་�ད་ཤེས་དགོས་

�ི་ཡོད། བོད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ངོ་ཚ་པོ་རེད། བོད་ཡིག་

�ོང་དགོས་པ་ནི་བོད་མི་ང་ཚ�འི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། དམིགས་བསལ་བོད་པ་ང་

རང་ཚ�ས་བོད་ཡིག་ལ་དོ་�ང་མང་བ་�ེད་དགོས་�ི་རེད། ང་རང་�ོབ་�་ནས་ནང་

ལ་འ�ོར་བ་དང་ཨིན་ཇི་�ང་དེབ་དང་དགོང་མོ་མ་ཉལ་གོང་ལ་བོད་ཡིག་�ང་དེབ་

�ོག་གི་ཡོད། དེ་ནས་བ�ན་འ�ིན་ནས་བོད་�ི་�ང་དང་�ད་མོ་�་ཡི་ཡོད། ཨིན་

ཇི་ཚ�གས་ཐེངས་�བས་�་ངས་བོད་�ད་�ག་གི་ཡོད། ངའི་ནང་གི་དཔེ་�ོམ་མང་

ཆེ་བ་བོད་ཡིག་�ང་དེབ་�ིས་ཁེངས་ཡོད། ངའི་ག�ང་པོ་ནི་ང་ལས་བོད་ཡིག་ཡག་

པ་ཡོད། ཁོ་བོད་ཡིག་གི་�ན་ཚ�ག་བ�ག་�་དགའ་པོ་ཡོད། ལམ་�ར་�ི་�ང་�ེང་

�་བོད་ཡིག་ནང་�ིས་པའི་གསལ་བ�གས་དང་ཡི་གེ་འ�་མཐོང་ན་ཁོ་བ�ག་�་

དགའ་བ་མ་ཟད་མ�ོགས་པོ་ཞེ་�ག་�ོག་གི་འ�ག མཚམས་རེ་ང་ཡང་ཧང་སང་

གི་འ�ག དེ་ནས་བ�ང་ངས་བོད་ཡིག་�ག་པར་�ོང་བ་མ་ཟད་དམིགས་བསལ་

ནང་ལས་མེད་ན་ཡང་བོད་ཡིག་�ོབ་དེབ་དང་འ�ི་དེབ་འ�ེར་ཏེ་ཡང་བ�ར་�་�ོག་

�ེད་�ི་ཡོད།   ང་ཚ�་ཚང་མས་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་�ངས་ཏེ་བོད་ལ་འ�ོ། 



བཙན་�ོལ་བོད་�ི་�ིས་པའི་གསར་ཤོག �ིའི་འདོན་ཐེངས། ༣༧  བོད་�ལ་ལོ་ ༢༡༥༡ �ི་ལོ་ ༢༠༢༤ �་ ༧�ག་�ོམ་འཚ�་བའི་ཉིང་�།  ༢

 ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན།

བ�ན་འཛ�ན་�ན་ཚ�གས། ༼བ�ན་�ན།༽ འཛ�ན་�  ༥  ཀ

༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་�ལ་དབང་�་

�ེང་བ�་ག�མ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་�ིད་རེད། �ང་�ས་ཁོང་གི་

མཚན་ལ་�་མོ་དོན་�བ་ཟེར།  ཁོང་�ི་ལོ་ ༡༩༣༥ �་ ༧ ཚ�ས་ ༦ ཉིན་

ཨ་མདོ་�ག་འཚ�ར་�ལ་�་སོ་ནམ་པའི་�ིམ་ཚང་ཞིག་�་�་འ�ངས་པ་

རེད། ཁོང་གི་ཡབ་�ི་མཚན་ལ་ཆོས་�ོང་ཚ�་རིང་དང་�མ་�ི་མཚན་

ལ་བདེ་�ིད་ཚ�་རིང་ཟེར།  

     �ི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་�་ནག་གིས་བོད་ལ་བཙན་བ�ང་�ས་ནས་༸གོང་

ས་མཆོག་�་འཁོར་དང་བཅས་�་གར་�་བཙན་�ོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་

�ང་བ་རེད།  �་གར་ལ་བཙན་�ོལ་�་འ�ོར་�ེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

དགོན་པ་དང་�་ཁང་སོགས་གང་ཡང་མ་བ�གས་པར་བོད་�ི་�ད་ཡིག་

དང་རིག་ག�ང་གལ་ཆེར་བ�ིས་ཏེ་ཐོག་མར་�ོབ་�་དང་གཞིས་ཆགས་

ཁག་བ�གས་གནང་པ་རེད། ཁོང་གི་བཀའ་�ིན་ལ་བ�ེན་ནས་བོད་མི་མང་

ལ་�ོབ་�ོང་གི་གོ་�བས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་�ེ་བོད་མི་འ�ི་�ོག་མ་ཤེས་

མཁན་མེད་པ་�་�་རེད། དེ་བཞིན་ངའི་ཕ་མ་ལ་ཡང་�ོབ་�ོང་ཡག་པོ་ཐོབ་

ཡོད།  ཁོང་གིས་ང་ཚ�་ལ་�ང་�ས་ནས་ཤེས་ཡོན་�ི་གོ་�བས་ཆ་ཚང་

གནང་�ང་།  ང་ཚ�་བཙན་�ོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་

�ིན་ཁོ་ན་ལས་བ�ེས་�ོགས་�ིས་མནར་མི་དགོས་པར་ཟས་ཞིམ་པོ་བཟའ་

�་ཡོད་པ་དང་། �ོན་ཆས་གཙང་མ་�ོན་�་ཡོད་པ། �ིད་པོ་�ས་ནས་ 

བ�ད་�འི་མ�ན་�ེན་འཛ�མས་ཡོད། ད་�་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་

�ིད་�ི་�གས་འགན་བཞག་ནས་ཆབ་�ིད་�ི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་མི་མང་ལ་

གསོལ་རས་གནང་བ་རེད།  ད་�་བོད་�ི་ཆབ་�ིད་�ི་འགོ་�ིད་�ི་མཚན་

ལ་�ིད་�ོང་�ེན་པ་ཚ�་རིང་མཆོག་ཡིན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་ 

ལས་བཙན་�ོལ་ནང་�་བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་མང་པོ་བ�གས་ཡོད། 

དེང་སང་�ི་�ལ་ལ་ཡང་བོད་པ་གནས་�ོད་�ེད་མཁན་མང་�་�ིན་ཡོད་པ་

རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་�་ཚ�་�ིལ་པོར་འཛམ་�ིང་ཞི་བདེ་�ན་ཐབས་

དང་བོད་དང་བོད་མི་ཆེད་�་�ག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད།  

    འདི་ལོ་༸གོང་ས་མཆོག་ད�ང་�ངས་ ༨༩ ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། �ི་

ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་ད�ང་�ངས་ ༩༠ ལ་ཕེབས་�ི་ཡོད་

རེད།  ཁོང་གིས་བོད་མི་རིགས་�ི་ཆེད་�་�་ལས་མང་པོ་བ�ོན་ཡོད་པ་དེ།  

ངས་མ་བ�ེད་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་�ོབ་�ོང་ཡག་པོ་�་�་དང་། ཕ་མ་

གཉིས་�ི་ཞལ་ལ་ཉན་པོ་�་�། �ང་བ་ལ་�མས་�ོང་དང་�ན་པ་ལ་�ས་

ཞབས་�ིས་ བོད་�ི་གོམས་�ོལ་བཟང་བའི་ཡ་རབས་�ོད་བཟང་ལ་འབད་

�་ཡིན།  གཙ�་བོ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བ�ིས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་

མ་བ�ལ་བར་ཕན་ཐོགས་མཁན་�ི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་�ེད་�ི་ཡིན།  ༸གོང་

ས་མཆོག་�་ཚ�་�ན་རིང་བ�ན་པ་དང་བོད་ལ་བདེ་�ིད་�ི་ཉི་མ་མ�ོགས་

ནས་�ར་�་ཐོབ་པའི་�ོན་ལམ་དང་བཅས་ད�་མའི་ལམ་�ལ་�ར་ཅིག།།། 

གཉིས་ཀའི་སོན་�་�མས་ལ་�་དོན་�ིང་པོར་�ེད་�མས་�ིས་རང་ཉིད་

�ི་ཕ་�ད་ལེགས་པོ་�ངས་ཏེ་བོད་�ི་རིག་ག�ང་དེ་འཛམ་�ིང་ཡོངས་

ལ་གོང་འཕེལ་གཏང་�་དང་བོད་རང་བཙན་ལེན་�བ་པ་�་�་ནི་�ེད་

�ི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་�ན་པ་མི་བ�ེད་རོགས།

འཛ�ན་རིམ་�ག་པར་�ེབས་པའི་�ོང་ཚ�ར།

བ�ན་འཛ�ན་ཆོས་�ིད། འཛ�ན་རིམ ༦ཁ། 

�ས་ཚ�ད་�ོང་པ་ཁ་པར་�་�འི་ཚབ་ལ་�ོམ་�ང་ཞིག་འ�ི་ན་དགའ་

ཞེས་�ན་ལགས་�ིས་ཡང་ཡང་�ན་�ལ་གནང་གི་ཡོད་�བས། གནམ་

�ོ་ཞིང་�ངས་བའི་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཞོགས་པ་ངས་�ས་ངག་ཡིད་

ག�མ་�ི་�ས་�ག་�ལ་�ེས་�ོམ་ཡིག་འདི་འ�ི་འགོ་བ�མས་པ་

ཡིན། ང་འཛ�ན་རིམ་�ག་པའི་ནང་སེམས་�ོ་དགོས་པའི་གནས་�ལ་ནི་

ལོ་གཉིས་�ི་�ེས་�་ང་རང་དཔེ་�ོན་�ོབ་�་ནས་ཁ་�ལ་�ེས་མ་�་རི་

བོད་�ིམ་ལ་འ�ོ་�་རེད། ང་རང་ད་ལོ་དཔེ་�ོན་�ོབ་�འི་འཛ�ན་�་�ག་

པའི་ནང་�ོབ་�ོང་�ེད་�་�ང་བས་ཧ་ཅང་�ིད་པོ་ཚ�ར་�ི་འ�ག �ིར་

བཏང་�ས་ན་ངའི་�་ལགས་�ིས་ང་ན་ནིང་ལོར་ཉལ་ཁང་ལ་བཞག་ན་

ཏག་ཏག་རེད། ཅེས་ག�ང་�ས་ང་རང་ཡིད་སེམས་རབ་�་དགའ་ཡང་

ཨ་མ་ལགས་�ིས་ཁས་ལེན་མ་�ས་�བས་ང་རང་གི་�ིད་�ང་གི་�ོན་

མེ་དེ་�ོ་�ར་�་�ོ་ག�ང་གི་ཆར་�ང་�ག་པོས་དེད་སོང་། མཐར་འཛ�ན་

�་�ག་པར་�ེབས་པའི་ཚ�ར་�ང་དེ་ཧ་ཅང་�ིད་པོ་�ང་བ་མ་ཟད། �ོབ་

ཚན་གསར་པ་ཁག་ཅིག་�ང་འ�ག་པས་�ོང་�འི་འ�ན་པ་�ག་པོ་ཞིག་

�ེས་�ང་། ངས་�ོམ་ཡིག་འདི་�ིས་�ེས་�་ལགས་ལ་�ོན་�ས་ཁོང་གི་

ཞལ་རས་ལ་འ�མ་མདངས་ཤིག་བཞད་སོང་།།

དཔེ་�ག་ཡག་ཤོས།

བ�ན་འཛ�ན་མཆོག་འཛ�ན།   འཛ�ན་རིམ།  ༥ ཁ      

ཉིན་ཞིག་ང་�ོབ་�་�ོལ་ནས་ལོག་ཡོང་�ས་ངས་དཔེ་�ག་�ིང་�ེ་མོ་

ཞིག་མཐོང་སོང་།  དེ་ནས་ངས་ཨ་མ་ལགས་ལ། ཨ་མ་ལགས་དཔེ་�ག་

དེ་ཉོ་དང་ལབ་པ་ཡིན། ཨ་མ་ལགས་�ིས་�ེད་རང་ལ་དཔེ་�ག་ཡོད་

པ་ག�ངས་�ང་། དེ་ནས་ངས་ནང་ལས་�ིས་ཏེ་�ོད་�ས་ཨ་མ་ལགས་

�ིས་ང་ལ་�ི་ལོགས་�་ལས་ཀ་ཞིག་ཡོད། �ེད་རང་ནང་ལས་�ིས་ནས་

�ོད་ཨ་ཞེས་ག�ངས་�ང་། ངས་ཡ་ཡ་ལབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སང་ཉིན་

�ོབ་�་ལ་ཨང་�ིས་ཡིག་�གས་ལ་བ�་ཆ་བ�་ནས་བ�་ཐོབ་སོང་། 

ངས་�ོབ་�་�ོལ་ནས་ནང་ལ་འ�ོར་བ་དང་ཨ་མ་ལགས་ལ་བ�ན་པས་

ཨ་མ་ཡིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་གནང་འ�ག་ག�ངས་�ང་།  ངས་ཉིན་མ་ཁ་

ཤས་ཤིག་�ག་པར་ཨ་མ་ལགས་ལ་དཔེ་�ག་ཉོ་དང་ཞེས་�ོག་�་བཤད་

པས་ཉིན་གཅིག་ཨ་མ་ལགས་�ིས་གཤེ་གཤེ་བཏང་སོང་།  ངའི་�ེས་

�ར་�ེབ་�བས་ཡོད་པས་ངས་ཡང་བ�ར་ཨ་མ་ལགས་ལ་དཔེ་�ག་

གསར་པ་ཞིག་ཉོ་དང་ཞེས་�་མ�ད་�ོག་�་བཤད་�ང་ཕན་ཐོགས་མ་

�ང་། ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞིག་ང་�ོབ་�་ནས་ནང་ལ་འ�ོར་�ས་ཨ་མ་ཡིས་

ང་ལ་དཔེ་�ག་གསར་པ་ཞིག་ཉོ་དགོས་ག�ངས་ཏེ་�ོམ་ལ་འ�ིད།  དེར་

ཨ་མས་ངའི་དགའ་བའི་དཔེ་�ག་ཚ�ན་མདོག་ཟིང་�་དང་�ོན་པོ། སེར་

པོ། ནག་པོ། བཅས་ཡོད་པ་དེ་ཉོས་སོང་། ཨ་མས་བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་ང་

ལ་དཔེ་�ག་དེ་ཉོས་ཙང་ངས་དེ་བདག་པོ་ཡག་པོ་�ག་གི་ཡོད།  ངའི་

བ�ེ་བའི་ཨ་མ་ལགས།  �གས་�ེ་གནང་།

ཨ་མ།

བ�ན་འཛ�ན་�ོ་�ན།  འཛ�ན་རིམ།  ༥ ཁ

ངའི་ཨ་མ་ནི་མཛ�ས་ཤིང་སེམས་པ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད།  ཁོང་ལ་ངས་

ཅ་ལག་གང་འ�་ཞིག་དགོས་ལབ་ན་ཡང་ཉོས་ཏེ་�ད་�ི་རེད།  ཨ་མ་

ལགས་�ིས་ངའི་�ོབ་�ོང་གི་ཆེད་�་�ོན་�ི་ལོར་ང་དཔེ་�ོན་�ོབ་�ར་

བཏང་བ་མ་ཟད་ཉལ་ཁང་�་བ�ག  ང་ཉལ་ཁང་�ོབ་མ་ཡིན་པས་ནམ་

�ན་ནང་བཞིན་ཨ་མ་ལགས་ཉིན་མ་�ག་པར་�ག་�བ་�ི་མིན་འ�ག  

མཐོང་མ་�ོང་བའི་ངའི་སེམས་ནང་གི་བོད།

བ�ན་འཛ�ན་ཉི་�ོན། འཛ�ན་རིམ་ ༡༠

ད�ང་�ོན་མོའི་ད�ིངས་�་�་དང་�ི�་�མས་འ�ར་�ིང་�ེད་བཞིན་

པའི་ཞོགས་པ་དེར་�ས་མོ་ང་རང་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཉལ་ཁང་གི་ནང་

�་ཅི་�་གཏོལ་མེད་�ི་གནས་�་�ར་བཞིན་པའི་�བས་དེར། �ོ་�ར་

�་སེམས་ནས་�ོམ་ཞིག་�ིས་ཏེ་�ན་�ང་ཅན་�ི་�ས་ཚ�ད་འདི་བ�ལ་

བསམ་�ེ་ལམ་སེང་�ས་མོས་�ོམ་�ི་བ�ོད་གཞི་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་

བསམ་�ོ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བཏང་འགོ་བ�མས་པ་ཡིན། � ན ་ ཙ མ ་ �ེ ས ་

ལ་ངས་རང་ཉིད་�ི་ཕ་�ལ་བོད་�ི་�ོར་ལ་�ོམ་ཞིག་འ�ི་དགོས་�མ་

�ང་བས་ལམ་སེང་དཀར་གཙང་ཤོག་�འི་�ེང་�་ལག་པ་འ�ལ་འགོ་

བ�མས་པ་ཡིན།

�ས་མོས་�ོམ་ཡིག་འདི་འགོ་འ�གས་�ས་རང་ཉིད་�ི་སེམས་ནང་

�ར་མེད་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཞིག་�ེས་�ང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན་�ས་མོ་ང་

རང་དངོས་�་བོད་ལ་འ�ོ་�ོང་མེད་ནའང། དེའི་�ོར་ལ་�ོམ་ཡིག་ཅིག་

འ�ི་�བ་ནའང་རང་ཉིད་�ི་བསོད་དེ་རེད་བསམ་�ི་ཡོད། ཡིན་ནའང། 

དེང་སང་གི་བོད་�ག་�མས་རང་ཉིད་�ི་ཕ་�ལ་�ོར་ལ་ཞེན་ཁོག་ཏིལ་

འ�་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཧ་ཅང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་རེད་འ�ག ང་ཚ�་

བོད་མི་�མས་བསོད་ནམས་མེད་པའི་�ེན་�ིས་རང་ཉིད་�ི་ཕ་�ལ་

བོད་ཅེས་པ་དེ་བ�ན་འ�ིན་དང་�ང་འ�ིན་ལ་སོགས་པ་ལས་མཐོང་

ཐོས་ཙམ་ལས་དངོས་�་བ�ོད་�བ་མཁན་ཧ་ཅང་གི་དཀོན་པོ་རེད། 

ང་ཚ�་ལ་བསོད་ནམས་མེད་པས་བོད་ནང་�ོད་�ོང་མེད་�ང་�་གར་

འཕགས་པའི་�ལ་�་རང་ཉིད་�ི་�ལ་ཁབ་�ར་བོད་ཡིག་�ོང་ཆོག་པ་

དང་དགོན་�ེ་གཞིས་ཆགས་ལ་སོགས་བ�གས་དགོས་པའི་�་མཚན་

གཙ�་བོ་ནི་ང་ཚ�འི་�་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་�ིང་བཞིན་༧གོང་ས་

མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་ཡིན་པ་�ེད་ཚང་མས་མ�ེན་གསལ་རེད།  

�ས་མོས་ད་ཆ་བསམ་�ོ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བཏང་ན་ད་ཆ་ང་ཚ�འི་ཕ་�ལ་

བོད་ཅེས་པ་དེ་�ར་ལས་མི་འ�་བ་ཞིག་�་�ར་ཡོད་པ་ཉག་གཅིག་རེད་། 

གང་ཡིན་ཞེ་ན་�ིང་�ེ་མེད་པའི་�་མི་�མས་�ིས་བོད་ནང་བཙན་འ�ལ་

�ས་ཚར་ནས་བ�ང་བོད་�ི་གཏེར་�ས་ཡོངས་�ོགས་�ོག་འདོན་�ེད་

ཚར་ཡོད་ལ་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་�ང་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཚར་ཡོད་པ་

རེད།

ངས་བསམ་པར་ད་ཆ་བོད་ཅེས་པ་དེ་�ལ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འ�་བར་

ཧ་ཅང་འ�ར་བ་�ིན་ཚར་ཡོད་ལ་བོད་ནང་�་ཡོད་པའི་འ�ོག་པ་དེ་ཚ�་

ཡང་ད་ཆ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་�ར་ཚར་ཡོད། བོད ་ནང ་འ�ོ ་བ ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་�བས་བོད་�ག་�ང་�ང་�མས་ལོ་ངོ་བ�ན་ཙམ་

སོན་�བས་རང་ཉིད་�ི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཁ་�ལ་དེ་འདོད་པ་ཅི་ཡང་

མེད་པར་�་�ད་�ོང་དགོས་ལ་ཉལ་ཁང་ནང་�་�་�ད་ཁོ་ན་བ�ོན་ཏེ་

བ�ད་དགོས་ཙང་། �ས་མོས་བསམ་པར་ང་ཚ�་�་གར་�་�ོད་མཁན་

བོད་�ག་�མས་ཧ་ཅང་གི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད་�མ་�ི་འ�ག 

གང་ཡིན་ཞེ་ན་�་གར་�་�ོད་མཁན་བོད་�ག་�མས་ལ་བོད་�ི་�ད་

ཡིག་�ང་�འི་གོ་�བས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་�བས་ང་ཚ�ས་བོད་ཡིག་

མ་�ངས་ན་ཞབས་འ�ེན་ཞིག་དང་ངོ་ཚ་བ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་བོད་ནང་

�་�ོད་མཁན་བོད་�ག་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་�ད་ལས་�་�ད་ལེགས་པ་

བཤད་�ི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་རེད་འ�ག བོད ་ནང ་འ�ོ ་བ ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ཏིལ་འ�་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འཛམ་�ིང་�ལ་�་ཡོངས་�ིས་

མ�ེན་གསལ་ཡིན་ཡང་ད་བར་བོད་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་�ད་

འབོད་�ག་མཁན་ཧ་ཅང་གི་དཀོན་པོ་ཡིན། དེ་འ�་སོང་ཙང་ང་ཚ�ས་

�ོབ་�ོང་ཡག་པོ་�ས་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀ་དེ་རང་གིས་�བ་དགོས་པ་

ལས་མི་གཞན་ལ་རེ་བ་�ས་ནས་བ�ད་ན་ཡོང་མི་�བ་པ་ཞིག་རེད།

མཐའ་མ�ག་དེར་�་གར་ནང་འཚར་ལོངས་�ང་མཁན་�ི་ན་གཞོན་

�ན་དང་མ�ན་པ་�་བ་ཡིན་མོད་�ང་།།

མཐོང་ཚད་ལད་མོ་�ས་ན་�ད་མེད་ཡིན།།

�ད་རིགས་�་ཚ�གས་ཤེས་ན་བཟང་མོད་�ང་།།

རང་གི་ཕ་�ད་བ�ེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན།

  �ེ་ཞང་�ོན་ནས།



�ིའི་འདོན་ཐེངས། ༣༧  བོད་�ལ་ལོ་ ༢༡༥༡ �ི་ལོ་ ༢༠༢༤ �་ ༧ བཙན་�ོལ་བོད་�ི་�ིས་པའི་གསར་ཤོག ༣ �ན་�ོམ་འཚ�་བའི་མེ་ལོང་། 

ཡིན་ཡང་�བས་བཟང་བ་ཞིག་ལ།  �ེན་པ་གཉིས་པ་�ག་པར་ཨ་མ་དང་

པ་ལགས་ལ་�ག་�་�ང་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད་འ�ག  གང་ཡིན་

ཟེར་ན།  ཉལ་ཁང་�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�ི་ཕ་མ་ས་ཆ་ཐག་རིང་པོ་ལ་�ོད་�ི་

ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་�ག་�བ་�ི་མི་འ�ག  

ང་ཉལ་ཁང་�་ཐེངས་དང་པོ་�ོད་�ས།  ཕ་མ་�ན་ཏེ་�ོབ་�ོང་ལ་དོ་

�ང་�ེད་�བ་�ི་མི་འ�ག  བསམ་�ོའི་ནང་ཕ་མ་མ་གཏོགས་མི་འ�ག  

མཚན་མོའི་�ས་�་ཕ་མ་མང་བ་�ན་ཏེ་མིག་མཆི་མས་བ�ན་པ་མ་ཟད་

གཉིད་�ང་ཤོར་�ི་མི་འ�ག   ཕ་མ་གཉིས་མ�ོགས་པོ་�ག་པ་ཤོག

སེམས་གཏམ།   

          བ�ན་འཛ�ན་ད�ངས་�། འཛ�ན་�།  ༥ཀ      

ལོ་ན་ཡར་ཙམ་སོན་པའི་�ོབ་�ག་ཚ�།

བོད་པའི་�ད་ཡིག་ཡ་རབས་གོམས་�ོལ་སོགས།

མི་རིགས་ཤིག་གི་�་�ོག་ཡིན་པས་ན།
�ོང་འདོད་མེད་�ང་མ་�ང་ཀ་མེད་རེད།

དགེ་�ན་ཕ་མ་༸གོང་ས་�བས་མགོན་མཆོག །
བཀའ་�ིན་གཞལ་�་�ལ་བའི་མི་�་ག�མ།
�ེད་ཚ�འི་མི་ཚ�ར་མེད་པར་�ར་པ་ན། 
�ེད་ནི་ག�གས་མེད་བེམ་པོ་རོ་དང་མ�ངས།

བོང་�་ནང་བཞིན་ཤེས་ཡོན་མེད་པ་ན། 
མི་ཡི་�ལ་�་�ད་�་ཤིན་�་དཀའ།
�ན་པོ་མེད་�ང་བ�ེ་བའི་�ོབ་�ོགས་ཚ�།
�ས་མོ་ང་ཡི་སེམས་གཏམ་�ེད་ཚ�ར་བཤད།

ང་ཡི་བ�ེ་བའི་ག�ང་པོ།

བ�ན་འཛ�ན་�ོ་གསལ། འཛ�ན་རིམ ༦ཀ

ཀ་ཡེ་གསོན་དང་བ�ེ་བའི་�ོགས་པོ་ཚ�།།

དེ་རིང་ང་ཡི་ཚ�གས་བཅད་འདི་ཡི་ནང་།།

རང་གི་བ�ེ་བའི་ག�ང་པོ་ངོ་�ོད་�ེད།།

ཁོང་གི་མཚན་ལ་བ�ན་འཛ�ན་མཐོང་ལམ་ཟེར།།

ཁོང་གི་མགོ་�་སི་�་ཡིན་པ་དང་།།

ག�གས་པོ་�ང་ཡང་�གས་�ལ་ཆེན་པོ་ཡོད།།

�ོ་རིག་�ོ་ཞིང་�ིས་རིག་ཧ་ཅང་མཁས།།

ལོ་�ེས་དཔེ་�ོན་�ོབ་�ར་ཡོང་མཁན་རེད།།

ཁོ་ནི་�ེ�་�ར་འ�བ་པོ་ཡོད་ནའང་།།

�་ལགས་མཐོང་ཚ�་ཙ�་ཙ�་ནང་བཞིན་�མ།།

ང་དང་�ེད་འཇོར་རོལ་�་ཤིན་�་དགའ།།

ཤ་མོག་མཐོང་ན་ཁ་ལ་འ�མ་�་འཁོར།།

ང་རང་ག�ང་པོ་�ན་�ས་མིག་�་འཁོར།།

ཉེ་འ�མ་ཡོད་�ས་ཕན་�ན་འ�ག་འཛ�ང་�ེད།།

ཐག་རིང་�ར་�ས་གནོང་འ�ོད་�ག་པོ་�ེས།།

ཁོ་རང་�ན་�ས་མིག་�་ཡང་ཡང་ཤོར།།

�ན་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་�་དགའ་ན་ཡང།།

ཚལ་རིགས་ཤིང་འ�ས་�ག་ལ་བ�ི་ཡི་ཡོད།།

ཞོགས་ཇ་བཟའ་�ར་ཧ་ཅང་འགོར་བ་དང་།།

�བས་བདེའི་ཟས་རིགས་�ོད་�ས་དེ་བས་མ�ོགས།།

རང་བཙན་ཤོར་�ེས་བོད་�ི་གནས་�ངས

�་བ་�་འཛ�མས། འཛ�ན་རིམ ༨ 

བོད་�ི་ཁ་བའི་�ལ་�ོངས་གངས་རིས་བ�མས།།
�ན་�གས་མི་�་གནས་�ོད་�ེད་ས་དེ།།
�་མིས་�ག་དོག་ཟ་�ེ་བཙན་འ�ལ་�ས།།
བོད་མི་དཀའ་�ག་�ང་བའི་གནས་�ངས་�ེབས།།

�་མི་�ང་པའི་དཔོན་པོས་མཉམ་�བ་�ས།།
བོད་�ལ་�ེབས་ཏེ་བོད་མི་མང་པོ་བསད།།
བོད་མི་ཤི་�ས་སེམས་ནང་ཁོང་�ོས་ཁེངས།།
ད�་ཤ་ལེན་�འི་�ས་ལ་�ེབ་�བས་ཡོད།།

ཟ་འ�ེ་�་མིས་དམག་དཔོན་སེམས་ངན་དེ།། 
ཧམ་པ་བཤད་དེ་བོད་�ལ་བཙན་འ�ལ་�ས།།
རང་བཙན་ཤོར་ཏེ་ལོ་ངོ་རེ་�་སོང།།
མ�ོགས་�ར་རང་བཙན་ཐོབ་པི་�ོན་འ�ན་ཡོད།།

བོད་�ག་ཚ�་ཡིས་བོད་�ད་མི་ཤེས་པའི།།
གནས་�ངས་དེ་འ�་�་མིས་�ིམས་ཤིག་བཟོས།།
བོད་མིས་�ིམས་དེ་ཁས་ལེན་མ་�ས་ན།།
བཙ�ན་ཁང་བ�ག་�ེ་�ང་�ེག་ཚད་མེད་བཏང་།།

བོད་�ག་�ོབ་�ར་བཏང་�ེ་�་�ད་བ�བས།།
བོད་�ད་མི་ཤེས་འབད་བ�ོན་ཡོད་ཚད་�ས།།
ཨིན་ཡིག་བ�བས་�ང་བོད་ཡིག་བཀག་གདོམ་�ས།།
བོད་�ག་བོད་ཚ�ག་མ་འདངས་དཀའ་ངལ་འ�ད།།

བོད་མིར་ཁ་ལག་མ་རེག་�་གེས་མནར།།
�་མིས་གནས་�ངས་ཐབས་�ག་དེ་འ�་བཟོས།།
�་གར་རང་བཙན་ཐོབ་�ེས་བོད་མི་�ེབས།།
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེབས་�་བ�ག།།

�་གར་བཙན་�ོལ་�ེབས་པའི་བོད་མི་�མས།།
དཀའ་�ག་ཚད་མེད་�ངས་ཏེ་�ོས་ནས་�ེབས།།
�་གར་�ེབས་མ་ཐག་�་ག�ང་ལམ་བཟོས།།
ད་�་རང་དབང་རེག་�ང་རང་བཙན་མེད།།

ངའི་ཕ་�ལ་བོད།

བ�ན་འཛ�ན་ཆོས་ད�ངས། འཛ�ན་�། ༦ཀ

བོད་ཟེར་བའི་�ང་པ་ནི་ས་ཆ་ཧ་ཅང་�ིད་པོ་ཞིག་ཡིན། བོད་�ི་�ལ་ལ་�ངས་

ཤིང་གཙང་བའི་�ག་�་དང་མཚ�་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡངས་ཤིང་�་

ཆེ་བའི་�་ཐང་ཡང་ཡོད། འ�ོག་པ་�མས་�ིས་�་ཐང་གི་�ེང་�་�ོ་�གས་

སེམས་ཅན་འཚ�་ནས་མི་ཚ�་�ེལ་�ི་ཡོད། བོད་�ི་�ལ་�་�་�་བཟང་པོ་ཡོད་

�བས་�ོ་�གས་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ཤ་ཤེད་�ས་ཡོད། དེ་མ་ཟད། བོད་�ི་

ས་འོག་�་གསེར་ད�ལ་ཟངས་�གས་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཡོད། འོན་

�ང་དབང་�གས་ཆེ་བའི་�་དམར་ཚ�ས་བོད་ལ་དབང་�ར་�ས་ཏེ་༸གོང་

ས་མཆོག་དང་བོད་མི་�ོང་�ག་མང་པོ་�་གར་འཕགས་པའི་�ལ་�་བཙན་

�ོལ་ལ་ཡོང་དགོས་�ང་ཡོད། བོད་ནང་�་ཆེན་དགོན་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 

ད་�འི་�བས་�་བོད་ནང་�་མིའི་མི་འབོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་གནས་�ོད་�ེད་

�ི་ཡོད། དེང་སང་བོད་�ི་ས་འོག་�་ཡོད་པའི་གཏེར་ཁ་ཚང་མས་�་མིས་�་

ནག་�་འབོར་འ�ེན་�ེད་�ི་ཡོད། ༸གོང་ས་མཆོག་�་གར་ལ་བཙན་�ོལ་�་

ཕེབས་�ེས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་�མས་ལ་ཁོང་མཇལ་�འི་གོ་�བས་དེ་མེད། 

ང་ཡང་�་གར་ནང་འཚར་ལོངས་�ང་བའི་བོད་�ག་ཅིག་ཡིན། ང་ལ་རང་

དབང་ཡོད་པ་མ་ཟད་༸གོང་ས་མཆོག་མཇལ་�འི་གོ་�བས་བཟང་པོ་ཡོད། 

ང་བོད་ལ་འ�ོ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་�ང་�་ག�ང་ནས་གཏོང་གི་མེད། བོད་ལ་

ཆོལ་ཁ་ག�མ་ཡོད། མདོ་�ོད་དང་མདོ་�ད། ད�ས་གཙང་བཅས་ཡིན། ང་

ཚ�འི་ཕ་�ལ་བོད་ལ་མ�ོགས་�ར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་�ོན་འ�ན་�།།
                                                               

�ོབ་�ག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�བ་དགོས་པའི་ལས་འགན།

བ�ན་འཛ�ན་འོད་ཟེར། འཛ�ན་རིམ་ ༡༠

�ེ�་�ང་གི་�ི་�་འཛ�ན་རིམ་ད�་པའི་�ོབ་མ་�མས་�ོ་ལོ་�ེ་བཞིན་པ་

མཐོང་�ས་ངའི་སེམས་ནང་�་དེ་རིང་ང་ཚ�ར་ཡང་�ེད་མོ་ཚ�གས་ཐེངས་ཡོད་

པ་�ན་པ་མ་ཟད་གནམ་གཤིས་འདིའང་ནམ་�ན་དང་མི་འ�་བར་ཚ་�ོད་�ོམ་

པོ་དང་�ང་བསིལ་མོ་ཞིག་གཡོ་བ་དང་མཉམ་�་ངའི་སེམས་�་�ེད་མོ་�ེ་

ཡ་ཡི་�ས་ཚ�ད་ཡག་ཤོས་དེ་རེད་བསམ་བཞིན་པའི་�བས་�ས་མོ་ང་རང་

འཛ�ན་�ོགས་གཞན་དང་�ན་�་འཛ�ན་ཁང་ནང་�་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཚ�ར་�ང་

། དེ་�ས་�ན་ལགས་�ིས་ང་ཚ�འི་�ོབ་�འི་ཚགས་ཤོག་པར་བ�ན་�ེད་པའི་

ཆེད་�་�ོམ་�ི་བ�ོད་གཞི་བ�ད་ཙམ་ནག་པང་�ེང་�་�ིས་འ�ག་པས།

�ས་མོ་ངས་བ�ོད་གཞི་དེ་དག་ལ་�ས་ཚ�ད་གང་འཚམ་ཞིག་ལ་བསམ་�ོ་ཞིབ་མོ་

བཏང་�ེས་�ོབ་�ག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�བ་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཞེས་པའི་

བ�ོད་གཞི་འདིའི་�ོར་ལ་འ�ི་འདོད་པའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་མཉམ་�་ང་

རང་འཛ�ན་�འི་�ི་ལ་སོང་�ེ་སོ་སོའི་ཉེ་འ�མ་�ི་ཁོར་�ག་ལ་�་བཞིན་�ོམ་ཡིག་

འདི་འ�ི་འགོ་བ�གས་པ་ཡིན།

�ས་མོ་ང་རང་ནི་དཔེ་�ོན་�ོབ་�འི་འཛ�ན་�་བ�་པའི་ནང་�་�ོབ་�ོང་�ེད་

བཞིན་པའི་�ོབ་མ་ཞིག་ཡིན། �ན་ལགས་�མས་�ིས་ཉམ་�ང་�ིས་པའི་�ས་

ནས་ང་ཚ�་ལ་�ོབ་�ག་གི་ལས་འགན་�མས་�ོབ་�ི་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེའི་གལ་ཆེ་

ཡང་ག�ང་གི་ཡོད། �ས་ཙང་�ོབ་�ག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�བ་དགོས་པའི་

ལས་འགན་གཙ�་ཆེ་ཤོས་ནི་�ོབ་�ོང་�ེད་�་དེ་ཡིན། �ོབ་�ོང་དེ་�ོབ་�ག་

ཅིག་གི་ངོ་གདོང་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས་མི་ཚ�འི་�ེང་གི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་ཞིག་�ང་

ཡིན། ངས་སོ་སོའི་ལས་འགན་དེ་གང་ཙམ་ཞིག་�བ་�ི་ཡོད་པ་དང་ངའི་�ོབ་�ོང་

�ེད་�ངས་�ས་ན། ཞོགས་པ་�ོབ་�ག་གཞན་ལས་�་ཙམ་ལངས་ཏེ་�ང་དེབ་

�ོག་པ་དང་བར་གསེང་ལའང་དེབ་�ོག་པ་མ་ཟད་དགོང་མོ་�ིམ་�ོང་ཚར་�ེས་

བོད་ཡིག་�ང་དེབ་དང་ཡང་ན་�ད་ཡིག་གཞན་�ི་�ང་དེབ་�ོག་གི་ཡོད། དེ་མ་

ཟད་ང་ཚ�་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�ོབ་�ོང་�ེད་�་གལ་ཆེ་རེད་ལ། དེ་ལས་

�ང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དམིགས་བསལ་�ི་སོ་སོའི་�ད་ཡིག་�ོང་�་རེད། ང་རང་

བོད་པ་ཞིག་ཡིན་�ས་�ོབ་�ོང་ཡག་པོ་�ངས་ཏེ་ང་ཚ�་བོད་པ་རང་བཙན་ཐོབ་

�ེས་བོད་ནང་གི་ཁོར་�ག་དང་ཤེས་ཡོན་�མས་�ི་མ�ན་�ེན་ཡག་�་གཏང་�་

མ་ཟད་ཁོང་ཚ�་ལ་�ོབ་�ོང་ཡག་པོ་�ད་�་དེ་ངའི་�གས་�ི་དམིགས་�ལ་ཡིན།   

མཐར་ང་རང་གིས་�ོམ་ཡིག་འདི་འ�ི་དགོས་པའི་�་མཚན་ནི་ང་རང་དང་འ�་བའི་

བཙན་�ོལ་�་�ོབ་�ོང་�ེད་བཞིན་པའི་བོད་�ག་�མས་�ིས་སོ་སོའི་�ད་དང་

ཡི་གེ་ཡག་པོ་�ངས་ཏེ་བོད་�ི་རིག་ག�ང་འདི་ཡར་�ས་གོང་འཕེལ་�་གཏོང་

རོགས་གནང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ང་ཚ�་བོད་པ་ཞིག་དང་བོད་�ི་�ོབ་�ག་ཅིག་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་སོ་སོས་�བ་དགོས་པའི་ལས་འགན་གཙ�་བོ་དེ་རེད་དོ།  

   �ང་དེབ།

བསོད་ནམས་�ོལ་མ། འཛ�ན་རིམ་ ༨  ༼ད�ིན་�ང་ནས་བ�ར༽

�ང་དེབ་དེ་ཡི་མ�ན་ངོས་ན་དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་�ོད་གོས་�ོན་པ། ལག་

�བས་�ག་�ར་དམར་བ་བ�བས་བཞིན་མགོ་ད�ིས་བ�མས་པའི་�་མོ་

�ོད་བཟང་ཞིག་�ེ�་�ང་གི་�ི་རོལ་�ི་ཁོར་�ག་ལ་�་བཞིན་པ་དེ་ནི་གང་

ཡང་�ང་བ་ཞིག་ལ་རེ་�ག་�ས་པ་དང་འ�་ལ་�་མོ་དེ་ཡི་�་�ང་གི་མིག་�ང་

གཉིས་�ི་�ར་ཆ་རེ་རེའི་འ�ལ་བ�ོད་ལ་ཅེར་པ་དེ་ཡིས་ཁོ་མོས་�ེལ་འ�བ་

ཚ་པོའི་ངང་ནས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞིག་ལ་འཚ�ལ་ཐབས་�ེད་པ་དང་འ�།  �ོ་

�ར་�་ཁོ་མོས་�ད་གསེང་མཐོན་པོས་�ེད་ག་རེ་�ེད་�ི་ཡོད་ཅེས་�ིས།  དེ་

ནས་�ར་ཆ་ཁ་ཤས་�ེས་�་ཁོ་མོས་ཡང་བ�ར་�ད་གསེང་མཐོན་པོའི་ཐོག་

ནས་�ེད་ག་རེ་�ེད་�ི་ཡོད་ཅེས་�ིས།  ཁོ་མོ་ནི་མཁའ་མཐོ་སར་ཡོད་པའི་

གང་ཡང་�ང་བ་ཞིག་ལ་�ད་ཆ་ཤོད་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་ག�ང་ལམ་�་ཡོད་

པའི་གང་ཡང་�ང་བ་ཞིག་ལ་བཤད་�ི་མེད།  དེ་�ེས་ཁོ་མོས་�་མ�ད་ནས་

�ད་ཆ་�ིས་བ�ད་པས་འཛ�ན་�འི་ནང་�་ཡོད་པའི་དགེ་�ན་�ིས་ཁོ་མོ་�་

དང་མཉམ་�་�ད་ཆ་ཤོད་བཞིན་ཡོད་པ་དོགས་ཏེ་ཤེས་འདོད་�ིས་ཁོ་མོའི་

འ�ིས་�་སོང་བ་ན། ཁོ་མོ་ནི་ཚང་བཟོ་བཞིན་པའི་ཁང་�ི�་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་

�ད་ཆ་ཤོད་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་�་ལའང་�ད་ཆ་བཤད་�ི་མེད་པ་

མཐོང་བས་�ན་ལགས་�ིས་ཁོ་མོ་ནི་ཡ་མཚར་བ་ལ་བསམ།



བཙན་�ོལ་བོད་�ི་�ིས་པའི་གསར་ཤོག �ིའི་འདོན་ཐེངས། ༣༧  བོད་�ལ་ལོ་ ༢༡༥༡ �ི་ལོ་ ༢༠༢༤ �་ ༧�ག་�ོམ་འཚ�་བའི་ཉིང་�།  ༤

དཔེ་�ོན་ན་�ང་ཚགས་པར།

�ོབ་�ོན་པ། 

  �ོབ་�ི་ལེགས་བཤད་ཉི་མ། 

�ོམ་�ིག་འགན་འ�ར་བ། 

 བོད་དགེ་�ོན་ལགས། 

�ོམ་�ིག་པ། 

 བོད་དགེ་�ོན་ལགས། 

 བོད་དགེ་�ོ་བཟང་ཚ�་རིང་་། 

ལག་བ�ར་�ོམ་�ིག་པ། 

 �ོ་�ིས་�་བ་ཚ�་རིང་། 

�ས་འགོད་པ། 

 �ོ་�ིས་�་བ་ཚ�་རིང་། 

 �ོབ་�ག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�བ་དགོས་པའི་ལས་འགན།

                                      བ�ན་འཛ�ན་�ིད་འཛ�མས། འཛ�ན་རིམ ༡༠

 ང་ཚ�འི་བོད་དགེ་�་བ་ཚ�་རིང་ལགས་�ིས་�ག་�་�ོབ་དེབ་གཅིག་བ�མས་ཏེ་

འཛ�ན་ཁང་�་�ེལ་�བ་ངང་འ�ལ་བ་དང་མཉམ་�།  ཁོང་གིས་ང་ཚ�ར་ཞིབ་མོར་

གཟིགས་ཏེ་ནག་པང་�་�ོམ་�ི་འགོ་བ�ོད་ཞིག་�ིས་�ེས་དཔེ་�ོན་�ོབ་�འི་ན་

�ང་ཚགས་པར་དེ།   �ི་�་བ�ན་པར་འདོན་�་རེད་འ�ག་པས་�ོད་ཚ�ས་ངེས་

པར་�་�ོམ་འ�ི་དགོས་ག�ངས། དེ་�ས་ངས་�ོམ་�ི་འགོ་བ�ོད་<�ོབ་�ག་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�བ་དགོས་པའི་ལས་འགན།>དེ་མཐོང་�ས་ངའི་སེམས་

ལ་ངེས་པར་�་འ�ི་དགོས་འ�ག་བསམ་ནས་དཀར་གཙང་ཤོག་ངོས་�ེང་�་འ�ི་

འགོ་བ�མས་པ་ཡིན།

�ོབ་�ག་ང་ཚ�་ལ་དཔེ་བཞག་ན་ཉིན་�ར་�ོབ་�ར་འ�ོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལས་

འགན་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ངས་གལ་ཆེ་ཤོས་ག�མ་བཤད་�་ཡིན།

དང་པོ་�ོབ་�ོང་�་�་དེ་རེད། �ོབ་�ར་འ�ོ་�འི་�་མཚན་གཙ�་བོ་ནི་ཤེས་ཡོན་

རེག་�་ཆེད་ཡིན།  �ི་ཚ�གས་འཚ�་བའི་�ོད་�་མི་ཚ�འི་ནང་དཀའ་ངལ་གང་འ�ད་

�ང་གདོང་ལེན་�ེད་ཐབས་�ི་�ས་པ་དང་།  གདེང་ཚ�ད་ཚང་མ་ཤེས་ཡོན་ལ་

བ�ེན་ནས་རེག་གི་ཡོད། �ས་ཙང་�ོབ་�ག་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་�ོབ་

�ོང་�་�་དེ་རེད།

གཉིས་པ་ནི། དགེ་�ན་དང་ཕ་མའི་ཁ་ལ་ཉན་�་དེ་ཡིན། �ན་ལགས་�ིས་གནང་

བའི་�ིམ་�ོང་�མས་�ས་ཐོག་�་�ེད་དགོས། དེ་འ�་�ེད་ན་མི་ཚང་མས་ཡ་

རབས་མཐོང་བ་དང་�ང་བ་ལ་དམིགས་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་ངེས་པར་�་�ོན་�བ་

�ི་རེད། ཕ་མ་དང་དགེ་�ན་ནི་ང་ཚ�ར་ལམ་�ོན་གནང་མཁན་གཙ�་བོ་ཡིན་པས། 

�ོབ་�འི་ནང་�ན་ལགས་�མས་�ི་བཀའ་�ོབ་ལམ་�ོན་ལག་བ�ར་�་�་གལ་

ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།  �ས་ཙང་ང་ཚ�ས་ཁོང་�མས་ལ་�ས་ཞབས་དང་བ�ི་བ�ར་

�ེད་དགོས།  

མཐའ་མ་དེ།   �ོབ་�འི་ཁོར་�ག་གཙང་མ་ཉར་�་དེ་རེད།    ང་ཚ�་ད་�་�ོབ་�ག་

ཅིག་ཡིན་�ས་དམིགས་བསལ་གང་�ེད་མ་�བ་�ང་སོ་སོའི་�ོབ་�འི་ཁོར་�ག་

དེ་ངེས་པར་�་བདག་པོ་བ�བ་དགོས།   ང་ཚ�ས་�ོབ་�་གཙང་མ་བཟོ་�་ནི་�ོབ་

�ར་�ོད་མཁན་�ོབ་�ག་དང་དགེ་ལས་ཚ�འི་ལས་འགན་རེད།  ཁོར་�ག་གཙང་

མ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་�ིས་ཡི་གེ་�ང་�འི་འདོད་པ་�ེབས་�ི་ཡོད།  

 �ོམ་འདི་མ�ག་མ་བ�ས་�ོན་ལ་གང་�་�་ཡོད་ཟེར་ན།    �ོབ་�ག་ཅིག་

ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�བ་དགོས་པའི་ལས་འགན་མང་པོ་ཡོད་�ང་ཚང་མ་�བ་མ་�བ་

ནའང་།   གང་�བ་�བ་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་�མས་བེད་�ོད་�ས་ནས་

�བ་དགོས་པ་མ་ཟད་ང་དང་ན་ཚ�ད་མཉམ་པའི་�ོབ་�ག་ཚ�ས་དགེ་�ན་�ི་བཀའ་

ལ་�ས་བ�ི་དང་། ནང་ལས་སོགས་�ས་ཐོག་�་�ིས་ཏེ་�ོབ་མ་ཡག་པོ་ཞིག་�་

བར་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་�ོན་ལམ་འདེབས་�ི་ཡོད།

བ�ེ་བའི་ཨ་མ་ལགས།

བ�ན་འཛ�ན་བཞིན་བཟང་། འཛ�ན་�་༦ཀ

ང་ཚ�ར་�མས་བ�ེ་ཆེ་ཤོས་གནང་མཁན་ནི་ཨ་མ་ལགས་རེད། ང་ལ་ངང་�ད་

འཇམ་ཞིང་�གས་སེམས་གངས་རི་ལས་དཀར་བའི་ཨ་མ་ལགས་ཤིག་ཡོད། ཁོང་

གི་ཞལ་རས་ཉིན་�ར་འ�མ་�ིས་ཁེངས་ཡོད་ཅིང་�མས་�ིང་�ེ་�ན་པ་ཞིག་རེད། 

ངའི་ཨ་མས་ང་བདེ་�ིད་�ན་པའི་ངང་མི་ཚ�་བ�ལ་�་�ང་ན་�མ་�ི་ཡོད། ང་ལ་

ཨ་མ་ལགས་�ིས་�ན་�་ཡ་རབས་�ོད་བཟང་དང་�ོབ་�ོང་ལ་འབད་བ�ོན་�ེད་

དགོས་པའི་བ�བ་�་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་ངས་�ང་འབད་བ�ོན་�ེད་�ི་ཡོད། 

ཨ་མ་ལགས་�ིས་ང་སེམས་བཟང་ཅན་�ི་�ན་པ་ཞིག་�་�འི་རེ་བ་གནང་གི་ཡོད། 

ང་དགོང་མོ་ཉལ་�ས་ཨ་མ་ལགས་�ེད་�ི་ཞལ་རས་ཡིད་ལ་གསལ་�ང་�ང་�ན་

�ི་འ�ག ངའི་ཨ་མ་ལགས་ནི་ད་�་ཤི་ལོང་སམ་བྷོ་ཊའི་�ོབ་�འི་�ོབ་�ི་ཡིན་པ་

དང་ཚང་མས་�ས་ཞབས་�ེད་�ི་ཡོད། ངའི་ཨ་མ་ལགས་�ོབ་�ི་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་�ིས་པ་ཡང་ཡིན། ངའི་ཨ་མ་ལགས་ང་ལ་བ�ེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་

ང་ཡང་ཁོང་ལ་བ�ེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཨ་མ་ལགས་�ི་མཚན་ལ་ད�་�ན་དཔལ་མོ་

ཟེར།།

དགོང་མོའི་ནམ་མཁའ།

ཡང་བ�ར་�ོལ་མ། འཛ�ན་རིམ་ ༨

�ང་�ར་�ར་�ི་དགོང་མོ་ཞིག་ལ་ང་རང་�ོམ་ཞིག་འ�ི་འདོད་དབང་མེད་�་

�ེས་�ང་�ོམ་�ི་བ�ོད་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རེག་�ས་གཡས་གཡོན་གང་སར་

བ�ས་པ་ཡིན། མཐའ་མར་ངས་ནམ་མཁའི་�ོགས་ལ་�་�ས་�ར་ཚ�གས་དང་�་

བས་བ�ན་པའི་�ལ་�ོངས་ཤིག་མཐོང་�ང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་�་སེམས་པ་ཤོར་

ནས་�ན་རིང་བ�ས་ནས་བ�ད་པ་ཡིན། �ོ་�ར་�་ངས་�ོམ་འ�ི་�འི་བསམ་

�ོ་དེ་�ར་ཡང་འཁོར་ཞིང་། འ�ི་དེབ་དང་�་�་�ེར་ནས་�ལ་�ི་བཀོད་པ་དེའི་

�ོར་ལ་འ�ི་འདོད་�ང་། དེ་རིང་ངས་�ལ་�ོངས་འདིའི་རི་མོ་འ�ི་འདོད་�ང་ག་

ཚ�ད་�ིས་ནའང་དངོས་�་མཐོང་བའི་�ལ་�ོངས་དེ་དང་མི་འ�་བས། ཁ་པར་ནང་

པར་བ�བ་འདོད་�ང་དེ་�ས་ང་ལ་ཚ�ར་བ་ཇི་�ར་�ང་མིན་བཤད་མ་�བ་པས་

རང་ཉིད་�ིས་�་�་བ�ལ་ཏེ་�ོམ་ཞིག་�ིས་ན་བསམ་�ང་། ཨེ་མ། �ལ་�ོངས་

མཛ�ས་པོ་འདི་འ�་མཐོང་�་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་འ�། �་བ་�ོར་མོ་དང་�ར་ཚ�གས་

�ི་འོད་མདངས་�་ཆིམ་ཆིམ་�་འ�ོ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསིལ་�ང་�ར་�ར་�་�ང་བ་

དེ་ཚ་བའི་�ས་�ི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་�་�འི་�ལ་�ོངས་དེ་ཡང་པར་དང་རི་

མོ་འ�ི་མ་ཤེས་པའི་�ལ་�ི་བཀོད་པ་ཞིག་རེད་འ�ག དེ་མ་ཟད་�བས་འགར་�ར་

ཚ�གས་དེ་དག་གི་འཁོར་�ོགས་དང་གནས་བབ་ལ་བ�ག་ད�ད་�ེད་ན་�མ། �ེད་

�ིས་ང་ལ་མིག་བ�མ་བ�བ་པས། སེམས་པ་མ�་བ་དང་། �ོར་ཞིང་�མ་པའི་

�་བ་དེའི་འོད་ཟེར་ཆེ། མཛ�ས་པའི་�ར་�་�ེད་གཉིས་ཐག་རིང་�ང་ལ་མ་འ�ོ། 

�ས་མོའི་གམ་�་ཕེབས་ནས་ཉི་མའི་�ིམ་�ད་དེར་�ིད་དང་། མ་ཟད་ནམ་མཁའི་

ད�ིངས་དེ་ཡང་�་མཚ�འི་བ�ག་མདངས་བ�ས་པ་བཞིན། �ར་ཚ�གས་�མས་

ནི་�་ཏིག་བ�ར་ལ་བ�ས་པ་བཞིན་འ�ག ང་ཚ�ས་གོ་ལ་འདི་ནས་�ར་མ་�མས་

�ང་�ར་མཐོང་ཡང་དངོས་�་ཤིན་�་ཆེ། ང་ཚ�ས་�་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཡང་སའི་གོ་

ལ་ལས་�ང་བ་ཡོད། ངོ་མཚར་ཅན་�ི་�ར་�་�ེད་གཉིས་ཉི་མ་གསལ་པོར་ཤར་

བའི་�བས་�ི་�་འཐོན་ཤོག �ེད་གཉིས་ལ་མི་དགའ་མཁན་�་ཡོད་དམ། དགོང་

མོའི་�ན་ཆ་མཛ�ས་ཤོས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་�་ཤོར་

ཞིང་། ནམ་མཁར་�་བཞིན་ཁ་གདང་ནས་�ོད་པའི་�བས་དེར་�ོ་�ར་�་ནང་ནས།  

ཡང་བ�ར་ནང་ལ་ཤོག་ཅེས་ཕ་མ་གཉིས་�ིས་འབོད་�ང་། དེ་མ་ཟད་�ག་�ང་དེ་

ཚ�ས་ངའི་�ང་པ་དམར་པོ་བཟོས་པས་ནམ་མཁར་�་འདོད་�ང་ནང་ལ་ལོག་དགོས་

འཁེལ། དེར་བ�ེན་དེ་རིང་ངས་�ོམ་ཡིག་འ�ི་མཚམས་འདི་ནས་འཇོག་�་ཡིན་ནོ།།

�ན་འཆར་�ི་རེ་འ�ན་ནི།།

�ི་ལམ་�ི་མེ་ཏོག་འ�།།

མཛ�ས་�ག་གི་�་བ་�ན།།

�ན་ག�ང་གི་མིག་�་ཤོར།།

ཚགས་པར།

བ�ན་འཛ�ན་ཆོས་�ིད། འཛ�ན་�་༦ཀ 

ཚགས་པར་ནི་ཤོག་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་�ེང་�་�ན་ངག་དང་�ོམ་�ང་། གསར་

འ�ར། རི་མོ་སོགས་�ིས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེའི་�ེང་�་གནས་�ལ་ཚང་

མ་ཞིབ་ཅིང་�་བ་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། �ད་ཡིག་འ�་མིན་�་ཚ�གས་�ི་ཐོག་�་

�ིས་ཡོད། གནའ་�་མོ་གསར་ཤོག་ཚང་མ་�གས་པར་�ག་གི་ཡོད། འོན་�ང་

དེང་སང་མི་ཚ�ས་འ�ལ་ཆས་བེད་�ོད་�ས་ཏེ་�ས་�ང་ཞིག་གི་ནང་ཚགས་པར་

ཕོན་ཆེན་པོ་བཏོན་�ི་ཡོད། མི་�མས་�ི་བསམ་�ོ་ཡང་ཡར་�ས་�ིན་ཏེ་ཚགས་

པར་ལ་ཡང་འ�ར་�ོག་མང་པོ་�ིན་ཡོད། ཚགས་པར་�ོག་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

ཡོད། དཔེར་ན། �ོག་�ལ་ཡར་�ས་�ིན་པ་དང་། �ལ་�ིའི་གནས་�ལ་གསར་

པ་ཤེས་པ། ཤེས་�་ཡོན་ཏན་གསར་པ་མང་པོ་ཤེས་�ི་ཡོད། ང་ཚ�འི་�ོབ་�འི་

ཚགས་པར་ནང་�ོབ་�ག་གི་�ོམ་ཡིག་དང་རི་མོ་སོགས་བཀོད་ཡོད། ཚགས་པར་

ཁ་ཤས་ནི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་། ཁ་ཤས་�་རེའི་ཚགས་པར་སོགས་ཡིན། �་

མོ་མི་�མས་�ིས་ཉིན་�ར་ཚགས་པར་ཉོས་ཏེ་�ོག་གི་ཡོད་�ང་། དེང་སང་�་�་

ཡོད་ཙང་མི་ཚ�ས་�་�་ནས་�ོག་གི་ཡོད་པས། ཤོག་�འི་ཚགས་པར་ཉོས་ཏེ་�ོག་

མཁན་ཞེ་�ག་�ང་�་�ིན་ཡོད། 

བདག་གི་�ོབ་� །

  བ�ན་འཛ�ན་བཞིན་བཟང་།  འཛ�ན་རིམ ༥ ཁ

བདག་གི་�ོབ་�འི་མིང་ལ་མེས་དབོན་ག�ག་ལག་

དཔེ་�ོན་ཟེར།   བདག་གི་�ོབ་�འི་ནང་�ོབ་�ག་

ཉིས་བ�་�ག་ཙམ་དང་དགེ་ལས་�མ་�་ཙམ་ཡོད།  

�ོབ་�འི་ནང་འཛ�ན་�་བཞི་པ་ནས་བ�་པ་བར་

ཡོད། བདག་གི་�ོབ་�འི་ནང་�ད་ཡིག་མི་འ�་བ་

བཞི་�ོབ་�ི་ཡོད།  དེའི་ནང་ནས་གཙ�་བོ་བོད་ཡིག་

དང་།  དེ་ནས་ཡིན་ཡིག  �་ཡིག  ཧིན་དྷི་བཅས་

�ོབ་�ི་ཡོད།  ང་ཚ�འི་�ོབ་�འི་ནང་�ད་ཡིག་ཁང་

དང་ཚན་རིག་བ�ག་ད�ད་ཁང་ཡོད་ལ།  ཡངས་

ཤིང་�་ཆེ་བའི་དཔེ་མཛ�ད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་�ང་

ཡོད།  ཡིན་ཡང་ང་ཚ�་ལ་དཔེ་མཛ�ད་ཚ�གས་ཐེངས་

གཅིག་ལས་མེད།  ང་ཚ�འི་�ོབ་�་ལ་ལག་�ེད་�ོ་

ལོ་ཐང་དང་�ང་�ེད་�ོ་ལོ་ཐང་ཡང་ཡོད།  དེར་�ོབ་

མ་ཚང་མས་བར་གསེང་དང་ཞལ་ལག་བར་གསེང་

�བས་�ེད་མོ་�ེ་ཡི་ཡོད།  ད་�ང་ང་ཚ�་ལ་�ོག་ཙ�་

�ོ་ལོ་�ེད་ས་གཉིས་ཡོད།  �ོབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་�ོག་

�ེ་�ོ་ལོ་�ེ་�ར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།  ཡིན་ཡང་

�བས་རེ་�ོག་�ེ་�ོ་ལོ་�ེ་སར་འཚང་ཁ་ཆེ་བའི་

�ེན་�ིས།  ངའི་འཛ�ན་�ོགས་ཚ�ས་འཛ�ན་�འི་ནང་

ཅོག་ཙ�་གཉིས་�ི་བར་ལ་བ�གས་གདན་བཞག་�ེ་

�ང་འཁོར་�ི་བསིལ་�ང་འོག་�ིད་པོའི་ངང་�ོག་

�ེ་�ོ་ལོ་�ེ་ཡི་རེད།  ང་ཚ�འི་�ོབ་�་ལ་�ོན་�ི་

ལོར་གསར་�་བཟོས་པའི་�ོ་ཡི་�མ་ར་�ིང་�ེ་མོ་

ཡིད་དབང་འ�ོག་པོ་ཞིག་ཡོད།  ང་ཚ�ས་དེར་�ེད་

མོ་�ེ་བ་ཙམ་མིན་པར་དཔེ་�ོག་�ང་�ེད་�ི་ཡོད།  

�ོབ་�འི་ཁོར་�ག་མཛ�ས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་རེད།  

�ོབ་�འི་ཞལ་ལག་�ང་ནང་གི་ཁ་ལག་བཞིན་ཞིམ་

པོ་དང་བ�ད་ཆེན་པོ་ཡོད།  བདག་གི་�ོབ་�་ནི་

འཛམ་�ིང་གི་�ོབ་�་ཡག་ཤོས་འདི་རེད། 

རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ།།
ཉིན་མ་རེ་ལ་ཚ�ག་རེ་�ངས།།
གང་ཞིག་ཉིན་བ�་སོང་བ་ན།།
ཚ�ག་བ�་མ་�ས་ཁོང་�་�ད།།
   �ེ་ས་པཎ་ནས།


