
དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།

བཙན་བྱོལ་བྱོད་ཀྱི་བྱིས་རྱོམ་གསར་ཤྱོག	 སྤྱིའྱི་འདྱོན་ཐེངས།	༣༦		 བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ	༢༡༥༠	ཕྱི་ལྱོ	༢༠༢༣	ཟླ་༥

 དཔེ་སྟོན་གསར་འགྱུར། 

སྤྱི་འཐུས་འཚམས་གཟྱིགས།

ཕྱི་ཟླ་༥	 པའྱི་ཚེས	 ༩	 ཉྱིན་བྱོད་མྱི་མང་

སྤྱི་འཐུས་རྱོ་རེ་ཚེ་བརྟན་མཆྱོག་གཞུང་འབེལ་

ཐྱོག་སྱོབ་གྲྭ་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་གནང་།

ཕ་མའྱི་ཉྱིན་མྟོ།

ཕྱི་ཟླ་༣ཚེས་༥ཉྱིན་སྐུ་མགྱོན་གཙོ་བྱོ་

བྱོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་དྱོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་

མཆྱོག་སྐུ་མགྱོན་གཙོ་བྱོར་གདན་འདེན་གྱིས་

སྐུ་ངྱོ་མཆྱོག་ནས་ཕ་མ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པྱོ་

ཡྱིན་པའྱི་སྱོར་ལ་བཀའ་སྱོབ་ལམ་སྱོན་བསྩལ་

གནང་སྱོང་།

དགེ་རྒན་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ཉྱིན་མྟོ།

ཕྱི་ཟླ་༣ཚེས་༡༨ཉྱིན་འདྱི་སྱོབ་དགེ་རྒན་

ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གྱོ་སྒྱིག་

འྱོག་ས་རཱ་མཐྱོ་སྱོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱོབ་དཔྱོན་

བསན་འཛིན་མཚན་ལེགས་མཆྱོག་གདན་ཞུ་

ཡྱིས་རྒན་མཆྱོག་གྱིས་སྱི་ཤེས་ཡྱོན་སྱོར་ལ་

ཟབ་སྦྱོང་གནང་བའྱི་སྱོར།

དཔྱིད་ཀའྱི་ཁྟོམ་དུས།

ཕྱི་ཟླ་༤པའྱི་ཚེས་༨ཉྱིན་ཕ་མ་དང་དགེ་

རྒན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་གངས་སྐྱིད་དཔེ་སྱོན་དུ་

ཁྱོམ་དུས་ཚོགས་སྱོང་།

ཕྲུ་གུ་གསྟོ་སྐྟོང་བེད་སངས།

ཕྱི་ཟླ་༤་ཚེས་༡༨	 ཉྱིན་འདྱི་སྱོབ་མདུན་

ལམ་ལམ་སྱོན ་པས་གྱོ ་སྒྱིག ་འྱོག ་ཕ ་མ ་

༦༠ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྲུ་གུ་གསྱོ་སྐྱོང་བེད་སངས་

སྱོར་ལ་ཟབ་སྦྱོང་གནང་སྱོང་།

ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྟོ་སྲུང་བརྱི།

ཕྱི་ཟླ་༤	 ཚེས་༣༠	 ཉྱིན་རྒྱལ་ཡྱོངས་བྱོད་ཀྱི་

ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྱོ་དང་བསྟུན་འདྱི་སྱོབ་

སྱོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བགྱོ་གེང་གནང་སེ་

ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྱོ་འདྱི་སྲུང་བརྱི་ཞུས་སྱོང་།

ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྟོའྱི་མཐྟོང་ཐྟོས།

བསན་འཛིན་ཟླ་དཀར།		འཛིན་རྱིམ་༩	

ཕྱི་རྱོལ་དུ་ཉྱི་མ་ཁ་ཐྱིང་ངེར་ཤར་བཞྱིན་པའྱི་སབས་སད་ཅྱོར་དང་ལྱོག་གཏམ་གྱིས་

ཁེངས་པའྱི་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་བྱོད་དགེ་ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་ལགས་བེལ་འཚུབ་ཀྱི་ངང་

འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ཡྱོང་བ་དང་ནག་པང་གྱི་སེང་དུ་ས་སྨྱུག་ཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་ལག་

པ་འགུལ་འགྱོ་བརམས།		ཏྱོག་ཙམ་རེས་ངས་ནག་པང་སེང་དུ་བལྟས་པ་ན་

རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྱོའྱི་མཐྱོང་ཐྱོས་སྱོར་ལ་རྱོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་བྱིས་

གསུངས་པའྱི་ན་ང་རང་ལ་འབྱི་འདྱོད་མེད་ན་ཡང་།	 	 ངས་དཀར་གཙང་ཤྱོག་བུ་ཞྱིག་

བཏྱོན་ནས་ལག་པ་འགུལ་འགྱོ་བརམས་པ་ཡྱིན།	 ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྱོ་ནྱི་ལྱོ་རྟག་པར་

ཕྱི་ཟླ་༤ཚེས་༣༠ཉྱིན་སྱོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱོད།	 ད་ལྱོ་དཔེ་སྱོན་སྱོབ་གྲྭའྱི་

ནང་ཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་སྱོར་ལ་བགྱོ་གེང་ཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་

རྒྱན་འཕངས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ནས་སྱོབ་ཕྲུག་ང་དང་སྐྱིད་འཛོམས་གཉྱིས་བདམས་

སྱོང་།	 སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱི་བརྱོད་གཞྱི་ནྱི་ཡྱིག་གཟུགས་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡྱིན་པའྱི་སྱོར་ལ་

ཡྱིན་པ་དང་བདག་གྱི་བརྱོད་གཞྱི་ནྱི་ཡྱིག་གཟུགས་གལ་ཆེན་པྱོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱོར་རེད།	

ངས་བརྱོད་གཞྱི་དེ་ཐྱོས་མ་ཐག་ལམ་སེང་ངའྱི་བསམ་བྱོ་ནང་ལ་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་

འཁྱོར་མ་སྱོང་བས་རྒན་ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕག་རྱོགས་གནང་སྱོང་

བ་དང་ངས་ཀང་བརྱོད་གཞྱི་དེའྱི་ཐྱོག་ལ་བསམ་བྱོ་མང་པྱོ་ཞྱིག་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་

བརྱོད་གཞྱི་འདྱིར་སྦྱོང་བརར་མང་པྱོ་ཞྱིག་བས་ནས་ཚོགས་ཁང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་

པ་ཡྱིན།	དང་པྱོ་གུས་མྱོ་ང་རང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་བྱོད་དགེ་རྣམ་པ་ཚོས་ག་

སྒྱིག་ཧང་སངས་བ་ཡག་པྱོ་གནང་འདུག	 ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྱོ་དེ་གཟའ་སེན་པའྱི་ཉྱིན་

གུང་རྒྱབ་ནས་ཚོགས་སྱོང་།	 ང་རང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་དུས་སྱོབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་

སྱོན་ནས་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་སད་ཅྱོར་རྒྱག་བཞྱིན་ཡྱོད་པ་དང་བགྱོ་གེང་བ་

རྣམས་ལ་གར་སེགས་སེང་དུ་གདན་བཏྱིང་འདུག་པས་ང་རང་གདན་སེང་ལ་བསྡད་པ་

ཡྱིན།	 སར་མ་ཁ་ཤས་རེས་ལ་སྐུ་མགྱོན་གཙོ་བྱོ་དང་གཟུ་དཔང་བ་གཉྱིས་དེ་ནང་བཞྱིན་

སྱོབ་ཕྲུག་དང་དགེ་རྒན་ལས་བེད་ཚང་མ་ཚོགས་ཁང་དུ་སེབས་སྱོང་།	དེ་ནས་མཛད་སྱོ་

དབུ་འཛུགས་གནང་སྱོང་།	བགྱོ་གེང་བ་ལྔ་བ་བསན་འཛིན་ཟླ་དཀར་ནས་ཡྱིག་གཟུགས་

གལ་ཆེན་པྱོ་མྱིན་པའྱི་སྱོར་ལ་གསུངས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྒ་དེ་ཐྱོས་མ་ཐག་ངའྱི་

གཟུགས་པྱོ་ཆ་ཚང་འདར་སྱིག་སྱིག་བེད་པ་མ་ཟད་སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་ཅྱིག་ཀང་

སྐེས་སྱོང་།		ཡྱིན་ན་ཡང་བདག་གྱིས་གཟུགས་པྱོ་ལ་དྱོ་སྣང་མ་བེད་བར་ཡར་ལངས་ཏེ་

བདག་གྱིས་གཏམ་བཤད་དེ་འགྱོ་བཙུགས་པ་ཡྱིན།	གཏམ་བཤད་སེལ་ཚར་རེས་ང་རང་

གདན་གྱི་སང་དུ་བསྡད་པའྱི་སབས་སེམས་ནང་གྱི་དངངས་སྐྲག་ཆ་ཚང་བརླགས་སྱོང་།	

དེའྱི་རེས་སྱོབ་ཕྲུག་ཚང་མས་གཏམ་བཤད་གནང་་ཚར་རེས་གཟུ་དཔང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ང་ཚོ་ལ་བརྒྱ་ཆ་སྤྲད་ཟྱིན་པ་དེ་བསྡྱོམས་ནས་ཨང་ཀྱི་དང་པྱོ་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་ལ་བ་

དགའ་གནང་བ་མ་ཟད་བགྱོ་གེང་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཡང་བ་

དགའ་གནང་སྱོང་།	 ང་རང་ཨང་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་བདག་ལ་རྱོམ་ཡྱིག་བྱིས་པའྱི་

ཕག་འཁེར་དང་བ་དགའ་ཡང་ཐྱོབ་སྱོང་བས་རྒན་ལགས་དང་སྱོབ་པྲུག་ཚང་མས་བདག་

ལ་བསགས་བརྱོད་གནང་སྱོང་།	ངས་ཕག་འཁེར་དང་བ་དགའ་རྣམས་པ་ལགས་ལ་སྱོན་

པའྱི་ན་པ་ལགས་ཀྱིས་དཔེ་ཡག་པྱོ་རེད་གསུངས་སྱོང་།	པ་ལགས་ཀྱིས་ཕག་འཁེར་དང་

བ་དགའ་དེ་ཁྱིམ་དུ་འཁེར་ནས་ཨ་མ་ལགས་ལ་སྱོན་པ་མ་ཟད་ཨ་མས་ཕག་འཁེར་དང་

བ་དགའ་གཉྱིས་དེ་གྱོག་འཕྱིན་ནང་བསྐུར་ནས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གུས་

མྱོ་ང་ལ་བསགས་བརྱོད་གནང་སྱོང་།	དེ་དུས་ང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་སྐེས་སྱོང་།	

མཐའ་མ་དེ་ལ་ང་དང་འད་བའྱི་སྱོབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཡྱིག་གཟུགས་ལ་དྱོ་སྣང་ཡག་

པྱོ་བས་ནས་སྦངས་དགྱོས་པ་དེ་ངའྱི་རེ་བ་ཡྱིན་ནྱོ།།

མྱིག་ན་བ།

གངས་ཅན་གསེར་བཟང་།		འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་པ།		ཁ

བདུན་ཕག་དེའྱི་སྱོན་གྱི་གཟའ་ཉྱི་མའྱི་ཉྱིན་གུང་ཞྱིག་ལ།ངའྱི་ནང་མྱི་དང་

ཅྱོ་བདེ་མཆྱོག་གྱི་ནང་མྱི་ཁྱི་དང་བཅས་སྤྱི་གྱིང་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།ས་ཆ་དེར་

རྐྱལ་རྱིང་ཡྱོད་པས་ང་རང་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་འདྱོད་ཆེན་པྱོ་བྱུང་།འྱོན་ཀང་ཨ་མ་

ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཆུ་གཙང་མ་མེད་པས་ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་མྱི་ཆྱོག་ཅེས་ནན་གྱིས་

གསུངས་ཀང་པ་ཕས་རྐྱལ་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་གསུངས་སྱོང་བས་ངས་

དགའ་ཐག་ཆྱོད་དེ་ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན།

ཕྱི་ཉྱིན་གཟའ་ཟླ་བའྱི་ཞྱོགས་པར་ང་སྱོབ་གྲྭར་སྐྱོད་དུས་མྱིག་ཏྱོག་ཙམ་

བདེ་པྱོ་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་སྱོང་ཡང་ངས་སྣང་མེད་བཏང་སེ་གྱོགས་མྱོ་

ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་བཞྱིན་རེད་མྱོ་མང་པྱོ་རེས་པ་ཡྱིན།དེ་ནས་ཉྱིན་

ཤས་རེས་སུ་ངའྱི་མྱིག་གཡས་པའྱི་མཐའ་འཁྱོར་ཚང་མར་རྨ་བཟྱོས་ཏེ་སྐྲངས་

འདུག		དེ་དུས་ངའྱི་མྱིག་སྐྲངས་ཡྱོད་པས་སྱོབ་ཕྲུག་གཞན་གྱིས་འཔྱ་སྱོད་བེད་

ཀྱི་རེད་བསམས་ཏེ་སྱོབ་གྲྭར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཅུང་མྱི་བདེ་བ་བྱུང་།བདུན་ཕག་དེའྱི་

གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ཉྱིན་མྱོར་ཨ་མས་ང་དང་གཅེན་པྱོ་སྱོབ་གྲྭ་ནས་དགྱོངས་པ་

ཞུས་ཏེ་མྱིག་སན་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་ན་ཚ་བརྟག་དཔྱད་བེད་པར་འཁྱིད།སབས་དེར་

སན་པས་ངའྱི་མྱིག་ཟུར་ན་ཆགས་པའྱི་རྨའྱི་པགས་པ་མཐུག་པྱོ་ཚང་མ་བཤུས་

སྱོང་བས་ང་ཚ་ཐག་ཆྱོད་དེ་ངུས་པ་ཡྱིན།སབས་དེར་ངའྱི་སེམས་ནང་མྱིག་ལ་

བདག་གཅེས་ཡག་པྱོ་བེད་དགྱོས་པ་དང་།ཨ་མའྱི་ཁ་ཏ་བསབ་བ་ལ་ཉན་དགྱོས་

པའྱི་ཚོར་བ་དག་པྱོ་ཞྱིག་བྱུང་།།

ངའི་ཁ་རས་དགའ་ཤོས་།

བསན་འཛིན་ཚེ་སྐྱིད།			འཛིན་རྱིམ་བཞྱི་པ།		ཁ

དེང་སང་འཛམ་གྱིང་ནང་མྱི་རྒན་གཞྱོན་ཚང་མས་ཁ་རས་གྱིན་གྱི་ཡྱོད།		

རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མྱི་ཕན་ཚུན་བར་ན་ཚ་མ་འགྱོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཁ་རས་གྱོན་གྱི་ཡྱོད།		

དེ་ཡང་ཏྱོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཁབ་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་ཚང་མས་དྱོ་སྣང་ཆེན་

པྱོས་ཁ་རས་མ་བརེད་པར་གྱོན་གྱི་ཡྱོད།	 	ང་ལ་ཁ་རས་མང་པྱོ་ཡྱོད་ཅྱིང་དེའྱི་

མདྱོག་ནྱི།		དཀར་པྱོ་དང་ཟྱིང་སྐ།		ནག་པྱོ་ཡྱིན།		ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་

ངའྱི་ཁ་རས་དགའ་ཤྱོས་ནྱི་ངའྱི་གྱོགས་མྱོ་རྱིགས་སྲས་ཀྱིས་ང་ལ་སྤྲད་པའྱི་ཁ་

རས་མདྱོག་ཁ་ཁ་དེ་ཡྱིན།	 	 གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།	 	 དེའྱི་ནང་ཚོན་མདྱོག་སྱོན་པྱོ་

དང་མུ་མེན།	 	 དམར་པྱོ།	 	 སེར་པྱོ།	 	 ལྗང་ཁུ།	 	 དཀར་པྱོ།	 	 ཟྱིང་སྐ་བཅས་

འདུག			དེའྱི་རྒྱུ་ཆ་མཐུག་པྱོ་དང་ཡག་པྱོ་འདུག		ཁ་རས་དེ་རྱིགས་སྲས་ཀྱི་

རྨྱོ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱོང་ལ་དབྱིན་ཡུལ་ནས་བསྐུར་བ་ཞྱིག་རེད།		ར་རམ་ས་ལ་ལ་

ཁ་རས་དེ་འད་འཚོང་མཁན་མྱི་འདུག			ངའྱི་ཁ་རས་གཞན་དེས་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་

གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྱི་ལྱི་ནས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་གྱོགས་མྱོས་ཉྱོས་པ་རེད།	 	 ཡྱིན་

ནའང་ཁ་རས་དེ་ཚོའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཁ་རས་ཁ་ཁ་ནང་བཞྱིན་ཡག་པྱོ་མྱི་འདུག	 	 སྤྱིར་

བཏང་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཁ་རས་བཟྱོ་མཁན་དང་འཚོང་མཁན་མང་པྱོ་ཞེ་

དག་ཡྱོད།	 ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཁ་རས་ཉྱོ་དུས་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པྱོ་དེ་ཚོ་ཉྱོ་དགྱོས།	

རྒྱུ་ཆ་ཡག་པྱོ་མེད་ན་ཁ་རས་དེ་ན་ཚ་འགྱོག་པར་ཕན་ཐྱོགས་ཀྱི་མ་རེད།	 	 དེ་

མ་ཟད་ང་ཚོས་ཉྱིན་ལྟར་ཁ་རས་གཅྱིག་རང་མ་གྱོན་པར་ཁ་རས་བརེ་ལེན་

བེད་དགྱོས།	གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།	ཁ་རས་ཀྱིས་ང་ཚོར་རླུང་བརྒྱུད་ནས་ཁབ་པའྱི་

ན་ཚ་འད་མྱིན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡྱོད།ཁ་རས་དེ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལས་

མེད་ཀང་མྱིའྱི་འཕྱོད་བསེན་ཡག་པྱོ་ཡྱོང་བར་ཕན་ཐྱོགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད།		

དེ་འད་སྱོང་ཙང་ང་ཚོས་དན་པ་མ་བརེད་པར་རྒྱུན་དུ་ནས་ཁ་རས་གྱོན་དགྱོས།

ཀུན་དང་མཐུན་པ་ར་བ་ཡྱིན་མྱོད་ཀང་།།

མཐྱོང་ཚད་ལད་མྱོ་བས་ན་ཀླད་མེད་ཡྱིན།།

སད་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མྱོད་ཀང་།།

རང་གྱི་ཕ་སད་བརེད་ན་ངྱོ་ཚ་ཡྱིན།

	 	 རེ་ཞང་སྱོན་ནས།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་གསར་ཤྱོག� སྤྱིའྱི་འདྱོན་ཐེངས།�༣༦��བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་�༢༡༥༠�ཕྱི་ལྱོ་�༢༠༢༣�ཟླ་�༥ལྷུག་རྩོམ་འཚོ་བའི་ཉིང་ཁུ།  ༢

ཉིན་ཐོ་།

	བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས།		འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་པ།		ཀ

ཁ་སང་དགྱོང་མྱོ་གཉྱིད་ས་པྱོ་ཉལ་པ་ཡྱིན།	 	 གང་ལགས་ཞེ་ན།		

གཟའ་ཟླ་བ་ཞྱོགས་པ་ས་པྱོ་ལངས་ནས་སྱོབ་གྲྭ་ལ་འགྱོ་རྒྱུར་ག་སྒྱིག་

བས་པ་ཡྱིན།		དེ་ནས་ཞྱོགས་ཟས་ཡག་པྱོ་བཟས་ཏེ་དགའ་དགའ་སྤྲྱོ་

སྤྲྱོའྱི་ངང་སྱོབ་གྲྭ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།	 	 དེ་རྱིང་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ལ་

རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སྐྲ་གཙང་མ་བཏུབ་སེ་སྱོབ་གྲྭར་

བསེབས་འདུག	 	 དེ་མ་ཐག་ང་རང་ཨ་ཕ་ཡྱིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དན་བྱུང་།		

རྒྱུ་མཚན་ནྱི།	 	རེས་གཟའ་ཉྱི་མའྱི་ཉྱིན་ངའྱི་ཨ་ཕས་ཀང་སྐྲ་གཙང་མ་

བཏུབ་སྱོང་།		ཉྱིན་དེར་གུས་པས་རྒྱུན་ལན་བཞྱིན་དགེ་རྒན་ཚང་མའྱི་

སྱོབ་ཁྱིད་ལ་དྱོ་སྣང་ཆེན་པྱོས་ཉན་པ་ཡྱིན།	 	 སྱོབ་གྲྭ་གྱོལ་རེས་རང་

ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཁྱིམ་སྦྱོང་ཚང་མ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྱིས་ཏེ་སྒྲུང་

དེབ་བཀླགས་པ་ཡྱིན།	 	 	 	 དེའྱི་རེས་སུ་དགྱོང་ཟས་བཟས་པ་དང་ཁ་

འདྱོན་ཞྱིག་བས་ཏེ་གཉྱིད་ཉལ་པ་ཡྱིན།།

ངའྱི་བརེ་བའྱི་ཕ་མ་རྣམ་གཉྱིས།

བསན་འཛིན་ཉྱི་སྒྱོན།	འཛིན་རྱིམ	༩

ཕྱི་ལ་གནམ་གཤྱིས་ཚ་དྱོད་ཆེ་བའྱི་ཞྱོགས་པ་ཞྱིག་ལ་ང་དང་ངའྱི་

པྲ་ཆལ་འཛིན་གྱོགས་རྣམས་དཀར་ཆ་དྱོད་པའྱི་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་དགྱོད་

སྒ་ལྷང་ལྷང་གྱིས་སྡྱོད་བཞྱིན་པའྱི་སབས།	 ང་ཚོའྱི་བྱོད་ཡྱིག་རྒན་ལགས་

གྱོད་ཁྱོག་ན་ཟུག་གྱིས་ཨར་མ་བརྟན་བར་སད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཨ་

རུ་རུ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་སྱོབ་ཕྲུག་ཚང་མས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་སྱོའྱི་ཁ་

ཕྱོགས་སུ་བལྟས་བྱུང་།	 	 དེ་དུས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སམ་ཚུགས་

ལན་པའྱི་ངང་རྱོམ་ཞྱིག་བྱིས་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ངའྱི་དན་པའྱི་སྣང་

ངྱོར་གསལ་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་ནྱི་ཆུང་དུས་ང་ལ་འགྱོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་

སྱོབ་མཁན་གྱི་དྱིན་ཅན་ཕ་མ་གཉྱིས་ཡྱིད་ལ་གསལ་ལྷང་ངེར་འཆར་

བྱུང་བས།	 	 ངས་བསམ་བྱོ་རྒྱང་རྱིང་ཙམ་བཏང་སེ་དཀར་གཙང་ཤྱོག་

བུའྱི་སེང་དུ་ལག་པ་འགུལ་འགྱོ་བརམས་པ་ཡྱིན།

གུས་མྱོ་ང་ནྱི་བསྱོད་ནམས་ཆེ་ལ་ཚེ་སྱོན་ལས་འབས་བཟང་བའྱི་

དབང་གྱིས་གསེར་ལས་དཀྱོན་པའྱི་ཕ་མ་ཁེད་ལྟར་ཐྱོབ་པས་ཡྱིད་

སེམས་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་ལ།	 	 ཁེད་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི་ངའྱི་མུན་པ་སེལ་ཆེད་

ཀྱི་སྒྱོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།	 དེ་ཡང་ཆུང་དུས་ང་ལ་བམས་དང་བརེ་བས་སྐྱོང་

མཁན་དང་འགྱོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་སྱོབ་མཁན་གྱི་དྱིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་

ནྱི་ངའྱི་མྱི་ཚེ་ཧྱིལ་པྱོའྱི་ནང་བརེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་མྱི་སྣ་གཙོ་བྱོ་རྣམ་གཉྱིས་

དེ་ཡྱིན།	 ངའྱི་ཨ་མ་ལགས་ནྱི་ཁ་གསེང་པྱོ་དེ་ཙམ་མེད་ཀང་ཡྱིད་དང་ལ་

སེམས་དུང་ལས་དཀར་བའྱི་དགེ་རྒན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།	 	གུས་མྱོས་

གང་བཤད་པ་དེ་རྒྱལ་པྱོ་ཞྱིག་གྱིས་བྱོན་པྱོ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་བཏང་བ་ལྟར་

ངས་བཤད་པ་ཡྱོངས་རྱོགས་བེད་ཀྱི་རེད།			 ངའྱི ་པ་ལགས་ནྱི ་

ང་ཚོའྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལ་པྱོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་ཁྱོང་ཁྱོ་ཚ་ཡང་དཀྱོན་མཆྱོག་

གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བེད་རྒྱུར་དགའ་ཞྱིང་རང་གྱི་བུ་མྱོ་གཉྱིས་

ལ་རང་གྱི་སྱིང་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ་བམས་པྱོ་བེད་ཀྱི་རེད།	 	 དེ་

ཡང་ཉྱིན་ཞྱིག་ང་རང་པ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ཁྱོམ་ལ་འགྱོ་བཞྱིན་པའྱི་ལམ་

བར་དུ་ངའྱི་པ་ལགས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ནས་ཚལ་ཉྱོས་ཏེ་དངུལ་

གྱོན་ཆུང་བསྲྱི་ཚགས་བ་ཆེད་ཕེད་ཆག་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སབས།	 ངའྱི་

སེམས་ནང་ང་རང་ནར་སྱོན་ནས་སན་པ་བཟང་པྱོ་ཞྱིག་བས་ཏེ་ཕ་མར་

རྱོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་རང་གྱིས་རང་ལ་ཡང་ཡང་སྐུལ་ལྕག་གཏྱོང་

གྱི་ཡྱོད།

མཚམས་རེ་ངས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིྱི་སྐྱིད་མདྱོག་ཤྱོར་བའྱི་རྣམ་པ་དེ་

མཐྱོང་ཐེངས་རེར་ང་རང་ནར་སྱོན་ནས་ལས་འགྱོ་ཚུགས་པའྱི་དུས་ལ་

སེབས་སབས་ངས་ཨ་མའྱི་ངལ་དུབ་སེལ་བར་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་རང་

བེད་སངས་ལ་དངྱོས་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱོད།

མཐའ་དྱོན་ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭ་ནྱི་སྱིང་རེ་མྱོ་ཡྱོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ངས་

སེམས་གཏྱིང་ནས་སྱོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་དེ་མྱི་ཉམས་པར་སྱོན་ཞྱིང་སྱོབ་གྲྭ་དེ་

སར་ལྟར་བརྱིད་ཉམས་ཆེན་པྱོ་ཞྱིག་ཡྱོང་པར་སྱོན།

བཀའ་དིན་ཅན་གི་ངའི་ཨ་མ་ལགས་།

བསན་འཛིན་མཚོ་མྱོ།	འཛིན་རྱིམ	༡༠

ངའྱི་ཨ་མའྱི་ཞལ་རས་ནྱི་ང་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞྱིག་ཡྱོད་ལ།			མྱིག་

གཉྱིས་འབུར་དུ་ཐྱོན་ཡྱོད་པར་མ་ཟད་མཆུ་ཏྱོ་དམར་ཞྱིང་ངྱོ་གདྱོང་ནྱི་ཟླ་

བ་ལྟར་དཀར་པྱོ་ཡྱོད་པས།	ཨ་མའྱི་ཞལ་རས་མཐྱོང་དུས་ཚང་མའྱི་ཡྱིད་

དབང་འཕྱོག་པ་དང་སེམས་ནང་ལ་མེ་ཏྱོག་ཤར་བ་ལྟར་བདེ་བ་སྐྱིད་པ་

ཞྱིག་སྦྱིན་གྱི་ཡྱོད།

ངའྱི་ཨ་མའྱི་སྐུ་གཟུགས་ནྱི་དེ་ཙམ་རྱིང་པྱོ་མེད་ལ་ལུས་ལ་དབུས་

གཙང་གྱི་ཕྱུ་པ་ཞྱིག་གྱོན་ན་ཧ་ཅང་རན་པྱོ་དང་སྱིང་རེ་མྱོ་ཡྱོད་པ་ནང་

བཞྱིན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རན་པྱོ་མེད་ཀྱི་རེད་བསམས་ཀྱི་འདུག	 ངའྱི་ཨ་

མའྱི་དབུ་སྐྲ་ནྱི་ཧ་ཅང་རྱིང་ཞྱིང་སྱོ་ཐཱ་ལྟར་ནག་པྱོ་ཡྱོད་པས།	 ཚང་མས་

སྐྲ་འདྱི་མཐྱོང་དུས་ཡྱིད་དབང་འཕྱོག་པ་དང་སེམས་གཏྱིང་ནས་ཡྱིད་སྱོན་

འཕྱོར་གྱི་ཡྱོད།

ང་རང་ཞྱོགས་པ་མྱིག་གདང་དུས་ཨ་མས་ང་རང་གྱི་ཆེད་དུ་ཟ་

ཆྱོག་ཆྱོག	 འཐུང་ཆྱོག་ཆྱོག་གྱི་ཟས་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཅྱོག་ཙེ་སེང་

དུ་བསྒྱིགས་ནས་བཞག་གྱི་ཡྱོད།	 	 ཨ་མ་མྱོ་རང་གྱིས་ཞྱོགས་ཟས་མྱི་

བཟའ་བར་ང་རང་སྱོབ་གྲྭ་འགྱོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ག་སྒྱིག་གང་གཟབ་བེད་ངེས་

ཡྱིན།	 	 དགྱོང་མྱོ་ང་རང་ནང་ལ་ལྱོག་ཡྱོང་དུས་ཨ་མས་དགྱོང་ཟས་ཞྱིམ་

པྱོ་བཟྱོས་ནས་ང་རང་ག་དུས་སེབས་ཡྱོང་ངམ་བསམས་ནས་རེ་བ་བེད་

ནས་སྡྱོད་པ་དང་།	 	 ངའྱི་གཟུགས་པྱོ་ལ་རྨ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཟྱོས་པ་ཡྱིན་

ན་ཨ་མ་མྱོ་རང་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཉྱིད་མྱི་ཁུག་པར་སེམས་ཁལ་བེད་

ནས་སྡྱོད་པར་མ་ཟད།	ངས་ག་རེ་དགྱོས་ལབ་པ་དེ་སྤྲད་པ་དང་ག་རེ་བེད་

ཡ་ཡྱིན་ལབ་ན་ཡང་བེད་བཅུག་གྱི་རེད།	 	 གལ་སྲྱིད་ངས་མྱི་གཞན་ལ་

གནྱོད་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་བེད་པ་་ཡྱིན་ན་དེ་འད་མ་བས་ཟེར་ནས་སྱོབ་

གསྱོ་རྒྱག་པ་དང་ལམ་བཟང་པྱོ་ཞྱིག་ལ་ཁྱིད་ཀྱི་རེད།	 	 ཨ་མ་མྱོ་རང་གྱི་

སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཁྱི་ཁག་མང་པྱོ་ཡྱོད་ན་ཡང་ང་ཡྱི་མདུན་དུ་འཛུམ་

དམུལ་དམུལ་ངང་ནས་བསྡད་ཀྱི་རེད།

ངའྱི་ཨ་མའྱི་གཤྱིས་ཀ་ནྱི་སྲྱིང་བལ་ལྟར་ཧ་ཅང་འཇམ་ཞྱིང་བཟྱོད་

པ་སྱོམ་པར་མཁས་ལ།	 གཞན་གྱིས་གང་ལབ་ཀང་དེ་ལ་ཧུར་ཐག་གྱིས་

རྱོགས་རམ་བ་ངེས་ཡྱིན།	 	 ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་གྱིས་ནྱོར་འཁྲུལ་ཅྱིག་

བེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་བ་མ་ཟད་བསབ་བ་དྱོན་དང་

ལན་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱོད།	 ཕལ་ཆེར་ངའྱི་ཨ་མ་དང་འད་བའྱི་གཤྱིས་

ཀ་དེ་སུ་ལ་ཡང་མེད་ཀྱི་རེད་བསམས་ཀྱི་འདུག	 མྱི་ཚང་སྐྱོ་བ་དང་ཉམ་

ཆུང་རྣམས་ལ་རྱོགས་པ་བེད་རྒྱུ་དགའ་ཞྱིང་ཅ་དངྱོས་རྣམས་བགྱོ་བཤའ་

རྒྱག་རྒྱུ་དགའ་བའྱི་ཨ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན།		བྱོད་ཀྱི་ཁ་དཔེ་ལ་མྱི་སྣ་འད་བྱོ་འད་

བྱོ་ལྷ་སའྱི་ཁྱོམ་ལ་མང་པྱོ་ཡྱོད།	 ཡྱིན་ན་ཡང་ངའྱི་ཨ་མ་འད་བྱོ་ལྷ་སའྱི་

ཁྱོམ་དང་ས་ཆ་གང་བ་ལ་ཡང་མཐྱོང་རྒྱུ་མེད།	 ཨ་མ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་

ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལས་མེད་ཀང་དེ་ཡྱི་བརེ་བ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང་

གཏྱིང་ཟབ་པ་ཞྱིག་ཡྱོད།		ཚང་མས་ཨ་མ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་ལ་ཡ་མེད་མ་

གཏྱོང་བར་དེ་ལ་གུས་ཞབས་བེད་རྱོགས།		ཚང་མས་སྱོ་སྱོའྱི་ཨ་མ་དང་

མཉམ་དུ་དབུགས་མ་ཆད་བར་དུ་རྱོགས་པ་བེད་དགྱོས་པ་དང་དྱིན་ལན་

འཇལ་དགྱོས་པ་དེ་ང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལས་འགན་ཡྱིན་པ་

མ་བརེད་རྱོགས།

ཤེས་ཡྱོན་སྱོབ་སྦྱོང་གྱི་ར་བ་ཅུང་ཁ་ཏྱིག་ཡྱོད་ཀང་།

དེའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཞྱིམ་མངར་ལན་པ་ཞྱིག་རེད།

གྱིས་རང་ལ་ཐེངས་མང་སྐུལ་ལྕག་གཏྱོང་གྱི་ཡྱོད།	 	 ད་བར་ང་ལ་བམས་

བརེས་བསྐངས་པ་དང་མྱི་ཚེའྱི་འགྱོ་སངས་བསབས་པར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ངའྱི་བརེ་བའྱི་སྟོབ་གྲྭ།

བསན་འཛིན་ཀུན་གསལ།	འཛིན་རྱིམ	༡༠

སྱོབ་གྲྭ་ཟེར་བའྱི་བརྱོད་གཞྱི་དེ་ང་རང་ཆུང་ཆུང་ནས་མང་པྱོ་བྱིས་

མྱོང་ཡྱོད་པས་བརྱོད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་དེ་རྱིང་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་

པའྱི་བྱོད་ཡྱིག་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་དུས་སབས་སུ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་བསྐར་

དུ་བརྱོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐྱོག་རྱོམ་ཞྱིག་བྱིས་ཤྱོག་གསུངས་དུས་ངའྱི་སེམས་

ནང་དུ་དེ་ནྱི་སར་ཆ་གཅྱིག་གྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བའྱི་ཚོར་སྣང་དག་

པྱོ་སྐེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ངས་རྱོམ་འདྱི་འབྱི་འགྱོ་བརམས་པ་ཡྱིན།

གུས་མྱོ་ངས་སྱོབ་གྲྭ་འདྱིའྱི་ནང་ལྱོ་གསུམ་ལྷག་བསྡད་མྱོང་ཡྱོད་

པ་དང་ལྱོ་གསུམ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ངས་སྱོབ་གྲྭ་འདྱིའྱི་སྱོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་

ཤེས་ཀྱི་ཡྱོད།	 ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་ཁྱོར་ཡུག་ནྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འྱོང་

བ་ཞྱིག་ཡྱོད་པ་མ་ཟད།	 མཐའ་འཁྱོར་ཡྱོངས་སུ་རྱི་ཤྱིང་དང་མེ་ཏྱོག་སྣ་

ཚོགས་ཡྱོད་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡྱོད་པའྱི་སེར་གྱི་སྱོབ་གྲྭ་སྱིང་རེ་མྱོ་ཞྱིག་

དང་གཉྱིས་སུ་མ་མཆྱིས།	 ད་དུང་སྱོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཡངས་ཤྱིང་

བརྱིད་ཉམས་ཆེ་བས།	 གལ་སྲྱིད་ཕྱི་མྱི་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭར་སེབས་

ན།	ཁྱོ་མྱོ་དངྱོས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐེས་

ཡྱོང་།

ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་མདུན་དུ་རེད་ཐང་ཆེན་པྱོ་ཞྱིག་ཡྱོད་པ་དང་རེད་

ཐང་རྱིག་པྱོ་དེ་མཐྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཚང་མའྱི་སེམས་ནང་རེད་མྱོ་རེ་

འདྱོད་འདུན་པ་སྐེས་ཀྱི་རེད།	རེད་ཐང་གྱི་སང་ལ་ང་ཚོའྱི་ཟླྱོས་གར་འཛིན་

གྲྭ་འཚོགས་ཀྱི་ཡྱོད་པ་དང་།	 ང་ཚོ་ཚང་མ་ཟླྱོས་གར་ཚོགས་ཐེངས་ལ་

དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	 གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཟླྱོས་གར་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་རྱོལ་ཆ་སྣ་

ཚོགས་ཡྱོད་པས་རྱོལ་ཆ་རྣམས་བཏང་ན་སྐྱིད་པྱོ་འདུག	 ད་དུང་ཟླྱོས་

གར་ཁང་ནང་རྒྱུད་མང་འགའ་ལས་མེད་པས་ཚང་མས་ཟླྱོས་གར་ཚོགས་

ཐེངས་འགྱོ་བཙུགས་པ་ན་ལམ་སེང་རྒྱུག་ནས་རྒྱུད་མང་མགྱོགས་པྱོར་

འདེམས་ཀྱི་རེད།

རེད་ཐང་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་

ཡྱོད།	 དཔེ་མཛོད་ཁང་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འྱོང་ཞྱིང་ཕྱི་ནས་མཐྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་

ནང་དུ་འགྱོ་འདྱོད་སེབས་ཀྱི་རེད།	 ད་དུང་དཔེ་མཛོད་ནང་དུ་བལྟས་ན་

དེབ་འད་མྱིན་གྱོ་རྱིམ་བཞྱིན་མཛེས་པྱོའྱི་ངང་བསྒྱིགས་ཡྱོད་པ་དང་ནང་

གྱི་འགེམ་སྱོན་བེད་སངས་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ལས་ཤྱིང་མཛེས་བའྱི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་ནང་གྱོམ་སབས་སྱོས་བ་དང་སྱོ་སྱོའྱི་ཆུང་དུས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་

ཡྱིད་ལ་དན་གྱི་རེད།	 ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་དཔེ་མཛོད་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བས།	

ཕྲུ་གུ་ཚང་མས་ལྷམ་ཕྱི་ལ་ཕུད་དེ་འཛུལ་དགྱོས་ཀྱི་རེད།	 ང་དཔེ་མཛོད་

ཁང་ནང་གྱི་སྒྲུང་དེབ་ཀླྱོག་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བར་མ་ཟད།	ང་དང་འད་བའྱི་

ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཡང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་སྒྲུང་དེབ་ཀླྱོག་རྒྱུ་དགའ་བས།	 ང་

ཚོས་ཉྱིན་ལྟར་དཔེ་མཛོད་ཚོགས་ཐེངས་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡྱོད།

ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཤེས་ཡྱོན་གནས་སངས་ནྱི་བསམ་

བྱོ་ནང་ཤྱོང་དཀའ་བ་ཞྱིག་ཡྱོད་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་ནང་སྦྱོང་བསྐུལ་བ་

རྣམས་བྱིས་པ་མ་གཏྱོགས་སྱོ་སྱོའྱི་ངྱོས་ནས་གཞན་པ་གཅྱིག་ཀང་སྦྱོང་

ཐབས་བེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་།	 ད་དུང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ནང་སྦྱོང་ཚང་མ་

བརྐུས་བཤུས་བེད་ཀྱི་ཡྱོད་པ་མ་ཟད།	 འགའ་ཤས་ཀྱིས་ནང་སྦྱོང་འབྱི་

ཡྱི་མེད།	 ཡྱིན་ཡང་སྱོབ་གྱོགས་ཚང་མ་འདྱི་འད་མྱིན་ཏེ་འགའ་ཤས་

ཀྱིས་སྱོབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྱོན་ལྷྱོད་མེད་བེད་པ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕུགས་

བསམ་འགྲུབ་ཆེད་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	 ཁྱོང་ཚོའྱི་

བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་སྱིང་རེ་མྱོ་དེ་སྱོན་མ་ནང་

བཞྱིན་གནས་ཐུབ་ཡྱོད་པ་དང་ངས་ཁྱོང་ཚོས་དཀའ་སྤད་འབད་བརྱོན་



སྤྱིའྱི་འདོན་ཐེངས། ༣༦  བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ བཙན་བོལ་བོད་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་གསར་ཤོག ༣ སྙན་རྩོམ་འཚོ་བའི་མེ་ལྩོང་། 

ཀ་ཕྲེང་།

བསན་འཛིན་སྐྱིད་འཛོམས།	འཛིན་རྱིམ།	༩

ཀ་བ་ནང་བཞྱིན་ཧ་ཅང་རྱིང་།།

ཁ་པར་ནང་ལ་ཉྱིན་ལྟར་འཛུལ།།

ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་ཁ་པར་ནས།།

ང་ལ་གནྱོད་པའྱི་སད་ཆ་བཤད།།

ཅ་ལག་ཧ་ཅང་མང་པྱོ་ཉྱོས།།

ཆ་ཚང་གཞན་གྱིས་རྐུན་མ་བརྒྱབ།།		

ཇ་ལྱོ་ཆུ་མངར་གཅྱིག་པྱོ་ལྷག།

ཉ་ཤ་བ་ཤ་ཏྱོག་ཙམ་ལྷག།

ཏ་ལའྱི་བ་མའྱི་གསུངས་ཆྱོས་ཉན།།

ཐ་མག་སང་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་བཞག།

དམ་བཅའ་བཞག་ཀང་སྒྲུབ་མ་ཐུབ།།

ན་ནས་སན་ཁང་ནང་དུ་ལུས།།

པ་ཊའྱི་རྱི་མྱོ་མཐྱོང་བ་ན།།

ཕ་མའྱི་ཞལ་རས་ཡྱིད་ལ་དན།།

བ་བུམ་ནང་བཞྱིན་རྱིན་ཐང་ཆེ།།

མ་རབས་ཐ་ཤལ་བསམ་བྱོ་མེད།།

ཙ་རྱི་སྨྱུག་མ་འད་བ་དང་།།

ཚ་གང་སྱོམ་པའྱི་གཟུགས་པྱོ་དེ།།

ཛ་གྱིང་ཡྱོངས་ལ་སྱོར་བ་བརྒྱབ།།

ཝ་མྱོ་ནང་བཞྱིན་ཧ་ཅང་སྤང་།།

ཞ་མྱོ་ཉྱིན་ལྟར་གྱོན་ནས་བསྡད།།

ཟ་མ་ཟ་དུས་བ་གང་བཞྱིན།།

འ་འུར་བཤད་ནས་དུས་ཚོད་བསྐལ།།

ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བུ་མྱོ་རེད།།

ར་ལུག་ནང་བཞྱིན་མྱི་ཚེ་བསྐལ།།

ལ་ཕུག་རེན་པ་ཡྱིན་པ་བཤད།།

ཤ་མྱོ་འད་བའྱི་ངྱོ་གདྱོང་ཡྱོད།།

ས་གཞྱི་ཚང་མའྱི་ཚོན་མདྱོག་བརླག།

ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ་བེད་པའྱི་རྐྱེན།།

ཨ་ར་ཨ་རུ་བེད་ནས་རྱོགས།།

རྲེད་མོ་དགའ་ཤོས་།

བསན་འཛིན་མཁའ་འགྱོ།		ཀ		འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་པ།	ཁ

སྤྱིར་བཏང་ང་རེད་མྱོ་ཚང་མ་ལ་དགའ་པྱོ་ཡྱོད་ཀང་དེའྱི་ནང་ནས་རེད་

མྱོ་དགའ་ཤྱོས་ནྱི་ཐག་མཆྱོང་ཡྱིན།	 	 	 	གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།	 	 ཐག་མཆྱོང་

ནྱི་གཟུགས་པྱོ་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད་གཟུགས་པྱོའྱི་ནང་གྱི་ཚིལ་ལུ་

ཡང་བཞུར།	 	 དེང་སང་མྱི་མང་པྱོས་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་གལ་ཆེར་

ངྱོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡྱོད་ཀང་དངྱོས་སུ་ཐག་མཆྱོངས་རེ་དུས་རྒྱུན་རྱིང་

པྱོ་རེ་མྱི་ཐུབ།		གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཐག་མཆྱོག་རྒྱུན་རྱིང་རེ་བར་ལས་ས་པྱོ་

མེད།		དེ་བས་མྱི་རྒྱགས་པ་ཚོས་རྒྱུན་རྱིང་རེ་མྱི་ཐུབ།		ང་ཨ་མ་ལགས་

དང་པ་ལགས་མཉམ་དུ་ཐག་མཆྱོང་རེ་རྒྱུར་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	 	 བདུན་ཕག་

སྱོན་མར་ཐག་མཆྱོང་རེད་ཆས་ཡག་པྱོ་ཞྱིག་ཉྱོས་པ་ཡྱིན།	 	 སྱོན་མའྱི་

ཐག་མཆྱོང་ལས་དེ་ལས་ད་ལྟའྱི་ཐག་མཆྱོང་འདྱི་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདུག		

ཉྱིན་མ་ཁ་ཤས་སྱོན་ལ་གནམ་གཤྱིས་ཧ་ཅང་ཡག་པྱོ་བསན་སྱོང་བས་

ཐག་མཆྱོང་སྐྱིད་པྱོ་ཞྱིག་རེས་པ་ཡྱིན།	 	 དཀའ་ལས་ཞེ་དག་ཁག་སྱོང་

འྱོན་ཀང་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པྱོ་བྱུང་སྱོང་།	 	 མ་འྱོངས་པར་དུས་ཁྱོམ་

བྱུང་ཚེ་ཐག་མཆྱོང་རེས་ན་ལུས་པྱོར་ཕན་ཐྱོགས་ཆེ།

ང་དང་ངའྱི་ཚིགས་བཅད།

	 བསན་འཛིན་འྱོད་ཟེར།	འཛིན་རྱིམ་༩

དགུན་ཁའྱི་གུང་གསེང་སེབས་པའྱི་སབས།།

ཕ་མ་ལྷན་དུ་གནས་མཇལ་ཕྱིན།།

གནམ་གཤྱིས་ཚ་བའྱི་ས་གནས་སུ།།

གུང་གསེང་ཕྱིན་པར་འགྱོད་པ་སྐེས།།

ཀ་ཡེ་སྱིང་གྱི་གྱོགས་པྱོ་ལགས།།

ཁ་ནས་ཚིག་རྩུབ་ཁག་དམར་དག

ག་འད་བས་ནས་བཏྱོན་གྱི་ཡྱོད།།

ང་ལ་ཧ་ཅང་གནྱོད་ཀྱི་འདུག།

	ཅ་ཅྱོར་གཏམ་གྱིས་དུས་ཚོད་བསྐལ།།

ཆ་ལུགས་བ་གང་གྱོགས་མྱོར་ཐུག།

	ཇ་ཞྱིག་འཐུང་དུས་ཁྱོ་མྱོ་དན།།

ཉྱིན་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་པར་ལ་བལྟས།།

ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་གསུང་ཀླྱོག་དུས།།

ཐ་མ་ལ་སྱོགས་མ་འཐེན་གསུངས།།

ད་དུང་ཐ་མ་མ་བཅད་པར།།

ན་ནྱིང་ད་ལྱོ་ཇེ་མང་རེད།།

པ་ལགས་ལྷན་དུ་དགྱོན་པར་ཕྱིན།།

ཕ་མའྱི་ཆེད་དུ་སྱོན་ལམ་བརྒྱབ།།

བུ་མྱོ་ང་ཡྱི་མྱི་ཚེ་ཆེད།།

མ་ནྱི་ཚད་མེད་བགང་བཞྱིན་འདུག།

ཙ་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ནང་མྱི་ཞྱིག།

ཚ་བའྱི་ཡུལ་ལ་བསྡད་རྒྱུ་དགའ།།

ཛ་དག་གནས་ཚུལ་འཕད་པའྱི་སབས།།

ཝ་མྱོ་ཞྱིག་ལས་གྲུང་བ་ཡྱོད།།

ཞ་མྱོ་ཉྱོ་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ།།

ཟ་བའྱི་སབས་སུ་བ་གང་འད།།

འ་འུར་སད་ཆ་བཤད་མཁན་ནྱི།།

ཡ་མཚན་ཆེ་བའྱི་བུ་མྱོ་ཡྱིན།།

ར་བས་བསྱོར་བའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་ནང་།།

ལ་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་དུ་ཡྱོང་།།

ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་ཕ་མའྱི་ཆེད།།

ས་མགྱོ་ལ་མགྱོ་སྦངས་བ་ཡྱིན།།

དགུན་ཁའྱི་གུང་གསེང་།

བསན་འཛིན་དཔའ་མྱོ།	འཛིན་གྲྭ	༥	ཁ

ཕྱི་ལྱོ་༢༠༢༢	 ཟླ་༡༢	 པའྱི་ཚེས་༢༣	 ཉྱིན་དགུན་ཁའྱི་གུང་གསེང་རེད།		

དེ་དུས་ང་དང་ངའྱི་གཅུང་མྱོ།		ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་གྱོན་ཆས་དང་གལ་ཆེ་

བའྱི་ཅ་ལག་རྣམས་བསྡུ་གསྱོག་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁྱོར་ཡྱོད་

སར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།	 	 ང་ཚོ་ལྷྱོ་ཕྱོགས་ལ་འགྱོ་ཡྱི་ཡྱོད།	 	 དང་པྱོ་ང་ཚོས་

སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁྱོར་ནང་མཚན་གཅྱིག་འགྲུལ་བཞུད་བས་པ་ཡྱིན།		དེ་

ནས་ང་ཚོ་ལྱི་ལྱི་ཡྱི་ས་ཆ་མན་ཇུ་ཊྱི་ལ་ལ་ཞྱོགས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་

འབྱོར་སྱོང་།	 	 དེ་ནས་ང་ཚོས་ས་ཁུལ་དེའྱི་ནང་འབྲུག་གྱི་ཁང་པ་ཞེས་

པའྱི་མགྱོན་ཁང་ཞྱིག་གས་ཏེ་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་བསྡད་པ་ཡྱིན།	 སང་ཉྱིན་

ཞྱོགས་པ་དེར་ང་ཚོ་ས་པྱོ་ལངས་ཏེ་གནམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།	 	 དེར་

བྱོད་པ་ཧ་ཅང་མང་པྱོ་འདུག་ལ་ང་གངས་སྐྱིད་དཔེ་སྱོན་སྱོབ་གྲྭར་བསྐྱོད་

པའྱི་སབས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གཉྱིས་ཀང་ཐུག་བྱུང་།	 	 གནམ་ཐང་དུ་ང་ཚོའྱི་

དཔེ་ཁུག་དང་ལུས་པྱོ་བསྱོགས་གཤེར་བས་རེས་གནམ་གྲུའྱི་ནང་བཏང་

སྱོང་།	 	 གུས་མྱོ་ང་གནམ་གྲུའྱི་ནང་འཛུལ་བ་དང་པྱོ་ཡྱིན་པས་ཧ་ཅང་

སྐྱིད་པྱོ་བྱུང་།		ངས་གནམ་གྲུའྱི་སེའུ་ཁུང་ཡྱོད་སར་བསྡད་པ་དང་གནམ་

གྲུའྱི་ནང་གྱི་སབས་བདེ་ཐུག་པ་ཞྱིག་འཐུང་པ་ཡྱིན།	 	 ཆུ་ཚོད་མང་པྱོ་

མ་འགྱོར་བར་གནམ་གྲུ་ལྷྱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་སྱོང་།	 ལྷྱོ་

ཕྱོགས་སུ་འབབ་དུས་གནམ་གཤྱིས་ཚ་པྱོ་ཞེ་དག་འདུག	 	 ར་རམ་ས་

ལ་ནས་འཐྱོན་དུས་གནམ་གཤྱིས་ཧ་ཅང་གང་ངར་ཆེ་བས་ང་ཚོས་གྱོན་

ཆས་མཐུག་པྱོ་གྱོན་ཡྱོད་པས་དེ་བས་ཚ་བ་མང་བ་འཚིགས་སྱོང་།		

ངས་ལམ་སེང་སྱོད་གྱོས་སྤུད་པ་ཡྱིན།	 	 གནམ་གྲུ་ནས་འབབ་དུས་པ་

ལགས་གནམ་ཐང་གྱི་ཕྱི་ལ་ང་ཚོ་བསྒུགས་ནས་འདུག		པ་ལགས་མཐྱོང་

བ་དང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པྱོས་ཁྱོང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།		དེ་

ནས་ང་ཚོ་ནང་མྱི་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་གུང་གསེང་སྐྱིད་པྱོ་བཏང་པ་ཡྱིན།

ཟབ་སྦྟོང་ལ་བསྐྟོད་པའྱི་ཚོར་སྣང་།

བསྱོད་ནམས་སྒྱོལ་མ།	འཛིན་གྲྭ་	༧

ད་ལྱོ་གུང་གསེང་སབས་བདག་མྱོན་གྱོ་འབས་སྤུངས་བྱོ་གསལ་

གྱིང་དགྱོན་པ་ལ་རྱིགས་ལམ་ཟབ་སྦྱོང་ཆེད་བསྐྱོད་པ་ཡྱིན།	 	 འབས་

སྤུངས་བྱོ་གསལ་གྱིང་དགྱོན་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་བཟང་ཞྱིང་ཕྱི་ཡྱི་

ཁྱོར་ཡུག་མཛེས་ལ་ཉལ་ཁང་རྣམས་དཀར་ཆ་དྱོད་པྱོ་འདུག	 དེ་མ་ཟད་

ཞལ་ལག་ཀང་བཅུད་དང་ལན་པ་ཞྱིག་འདུག	 	 ཚོགས་ཐེངས་དང་པྱོ་ནྱི་

ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕེད་ཀ་ལ་འགྱོ་བཙུགས་ཀྱི་ཡྱོད་པ་དང་།	 དེའྱི་སྱོན་

ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཡར་ལངས་མ་ཐག་ཉལ་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལ་རྱིགས་ལམ་

རྟགས་གསལ་གཏྱོང་བར་འགྱོ་དགྱོས་ཀྱི་ཡྱོད།	 	 དེ་རེས་ཞྱོགས་ཟས་

བཟས་ཏེ་སྱོ་གདྱོང་འཁྲུད་པ་དང་འཛིན་གྲྭར་འགྱོ་དགྱོས་ཀྱི་ཡྱོད།	 བྱོ་

གསལ་གྱིང་དགྱོན་པ་ལ་ཟབ་སྦྱོང་ཆེད་སེ་ལེ་ཀུའྱི་དང་མ་སུ་རྱི་ནས་ཀང་

སྱོབ་ཕྲུག་རྣམས་བསེབས་ཡྱོད་པ་དང་།	 འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་སྱོབ་གྲྭ་གཞན་

གྱི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ང་ཚོར་སྱོབ་ཚན་འཁྱིད་གནང་སྱོང་

།	 ཚོགས་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉྱིས་ཙམ་ཡྱོད་པས་མཚམས་རེར་

ཉྱོབ་སྣང་སྐེ་ཡྱི་འདུག	 འྱོན་ཀང་སར་མ་བཅྱོ་ལྔ་བར་གསེང་ཡྱོད་པར་

བརྟེན་ཉྱོབ་སྣང་ཡལ་འགྱོ་ཡྱི་འདུག	 སར་མ་བཅྱོ་ལྔའྱི་བར་གསེང་ནང་ཇ་

སྤྲད་པ་དང་སབས་རེར་ཁ་ཟས་གནང་གྱི་ཡྱོད།	 ཞྱོགས་པ་ཚོགས་ཐེངས་

གསུམ་ཡྱོད་པ་དང་།	དེ་རེས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཞལ་ལག་བཟའ་ཞྱིང་

ད་དུང་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་བར་གསེང་ཡྱོད།	 	 ཉྱིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས་ཚར་

རེས་རྱིགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ཡང་བསྐར་གཅྱིག་ཚོགས་པ་དང་།	

དེ་རེས་ཆུ་᫄ᨕད་᪠ᫍᨑ་་᪠་དུ་བྱོད་ཡྱིག་ཡྱིག་གཟུགས་སྦྱོང་བརར་བེད་

ཀྱི་ཡྱོད།	 	 དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞྱི་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་དུ་དུས་ཚོད་སྱོང་པ་

ཡྱོད་པ་དང་།	ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་དགྱོང་ཟས་ལ་རྱོལ་གྱི་ཡྱོད།		དགྱོང་མྱོ་

ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་དང་ཕེད་ཀ་བར་རྱིགས་ལམ་རྟགས་གསལ་

གཏྱོང་དགྱོས་ཀྱི་ཡྱོད།	 མཚམས་རེར་ང་ཚོས་ལ་དྭགས་ནས་བསེབས་

པའྱི་ཕྲུ་གུ་མཉམ་དུ་རྱོད་པ་དང་།	 སབས་རེར་གྲྭ་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྱོད་

ཀྱི་ཡྱོད།	 ཉལ་བའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕེད་ཀ་ཡྱིན་ཡང་ཕྲུ་གུ་

འགའ་རེས་ད་དུང་བ་སྒྱོ་རེས་ནས་སྡྱོད་ཀྱི་འདུག	 ཟབ་སྦྱོང་དེ་ཡྱི་སབས་

སུ་སྱོབ་ཚན་གཞན་དང་མྱི་འད་བར་རྱིགས་ལམ་ཁྱོ་ན་ལ་དུས་ཚོད་མང་

ཤྱོས་བཏང་བ་དེ་ཐེངས་དང་པྱོ་ཡྱིན།	 ཟབ་སྦྱོང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་གྱི་

རྱིགས་ལམ་གནས་ཚད་དེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་སྱོང་།	 	 དེ་མ་ཟད་ཟབ་སྦྱོང་

མཇུག་བསྒྱིལ་བའྱི་ཉྱིན་མྱོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡྱོངས་ལ་ལག་

འཁེར་གནང་སྱོང་།	དེ་རེས་ཉྱིན་གཉྱིས་གུང་གསེང་ཡྱིན་པས་ང་ཚོ་སྱོབ་

ཕྲུག་རྣམས་སྱོ་ལྦ་ཞེས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་དེའྱི་མཐའ་ཡྱི་གྱོང་འཁེར་ལ་སྤྲྱོ་

འཆམ་འཁྱིད་སྱོང་།	 	 རྱིགས་ལམ་ཟབ་སྦྱོང་གྱི་རྐྱེན་རང་གྱི་ཕ་མ་དང་ཁ་

བལ་ནས་ཡུན་རྱིང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱི་ཚེའྱི་ནང་ཐེངས་

དང་པྱོ་ཡྱིན།	མདྱོར་ན་རྱིགས་ལམ་ཟབ་སྦྱོང་གྱི་གྱོ་སབས་བཟང་པྱོ་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་བདག་གྱི་མཐྱོང་རྒྱ་ཐྱོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྐྱིད་སྐྱིད་སྤྲྱོ་སྤྲྱོ་

ཡང་བཏང་བ་ཡྱིན།།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་གསར་ཤྱོག� སྤྱིའྱི་འདྱོན་ཐེངས།�༣༦��བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་�༢༡༥༠�ཕྱི་ལྱོ་�༢༠༢༣�ཟླ་�༥ལྷུག་རྩོམ་འཚོ་བའི་ཉིང་ཁུ།  ༤

 དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་གསར་ཤྟོག 

སྱོབ་སྱོན་པ།	

		 སྱོབ་སྤྱི་ལེགས་བཤད་ཉྱི་མ།	

རྱོམ་སྒྱིག་འགན་འཁུར་བ།	

	 བྱོད་དགེ་བྱོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་།	

རྱོམ་སྒྱིག་པ།	

	 བྱོད་དགེ་སྒྱོན་ལགས།	

	 བྱོད་དགེ་བྱོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་་།	

ལག་བསར་རྱོམ་སྒྱིག་པ།	

	 རྱོ་སྱིས་ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་།	

ཇུས་འགྱོད་པ།	

	 གྱོག་དགེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས།	

ངའི་བརྲེ་བའི་དཔྲེ་སོན་སོབ་གྲྭ་།

ཨྱོ་རྒྱན་མཁའ་འགྱོ།	འཛིན་རྱིམ	༡༠

ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་ཁྱོར་ཡུག་ནྱི་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཁའ་རླུང་གཙང་བའྱི་

ཁྱོར་ཡུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།	 	 ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་ཡྱོངས་སུ་རྩྭ་རྱི་ཤྱིང་གྱིས་བསྱོར་

ཡྱོད་པས་སུས་མཐྱོང་ནའང་ལྷའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་སྐེད་མྱོས་ཚལ་དུ་བསེབས་པ་

ལྟར་ཡྱིད་དབང་འཕྱོག་ཐུབ་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་སེར།	 ད་དུང་རྡུལ་ཕན་སྱོང་ཕག་གྱིས་

བརྱིགས་པའྱི་འཛིན་ཁང་རྣམས་ནྱི་གནའ་ས་མྱོའེ་བཟྱོ་དབྱིབས་ལན་པའྱི་ཕྱོ་བང་

ལྟར་བརྱིད་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཡྱོད་པ་དང་།	 སྱོབ་མ་ང་ཚོའྱི་གསུང་དབངས་སན་

མྱོ་དེ་འཛིན་ཁང་གྱི་ཕ་རྱོལ་ནས་ཐྱོས་སབས་ཡྱིད་ལ་དགའ་ལྷང་ལྷང་གྱི་ཚོར་བ་

ཞྱིག་ཡྱོང་ཐུབ།	 ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་སྱོབ་ཕྲུག་ཀུན་གྱིས་དགའ་སའྱི་

རེད་ཐང་ཆེན་པྱོ་ཞྱིག་ཡྱོད་པ་དེ་ལ་རྒྱང་ཐག་རྱིང་ཙམ་ནས་བལྟས་ན།	 འ་འུར་ཆྱོད་

པའྱི་རྒྱལ་སྤྱི་ཡྱི་རེད་འགན་པ་ཚོས་རེད་མྱོ་རེས་པ་བཞྱིན་ཐང་སྡེ་འདྱི་ན་སྱོབ་ཕྲུག་

ཚོས་རྔུལ་ནག་ཙིག་ཙིག་གྱིས་རེད་མྱོ་རེ་བཞྱིན་ཡྱོད།	 རེད་ཐང་གྱི་ཉེ་འཁྱོར་དུ་ང་

ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་གྱོག་ཀླད་ཁང་ཡྱོད་ལ།		སྱོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་གྱོག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་

པར་ཧ་ཅང་མཉེས་པྱོ་ཡྱོད།		གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དུས་ཚོད་དེར་ད་རྒྱ་ནས་གནས་ཚུལ་

གསར་པ་སྣ་མང་རྟྱོགས་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཡྱི་གེ་རེ་གཏེགས་

ཞྱོར་དུ་ལྟད་མྱོ་བལྟས་ནས་ལྷྱོད་ལྷྱོད་སྡྱོད་ཆྱོག་པ་དང་།	དེ་དང་འད་བའྱི་གནས་ཚུལ་

ཕན་ཚུན་མང་པྱོ་ཞྱིག་བཤད་ལེན་གྱི་གྱོམས་གཤྱིས་བཟང་པྱོ་ཞྱིག་ཡྱོད།	 	 དེ་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་ང་དང་འད་བའྱི་སྱོབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་བའྱི་སྱོབ་མ་རྣམས་དེ་ལས་ལྷག་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་བརྙན་ཆས་བལྟ་རྒྱུ་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	 གྱོག་ཀླད་ཁང་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་

ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཡྱོད།	 དཔེ་མཛོད་ཁང་ནྱི་ལྷྱིང་འཇགས་ལན་ཞྱིང་

ནང་དུ་ཁ་ཁ་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་ཁེངས་པའྱི་རྱི་མྱོ་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད་པ་རྣམས་སུས་མཐྱོང་

ཡང་མྱིག་ལ་ཧ་ཅང་མཛེས་པྱོ་ཡྱོད།	 	 ཅུང་ཐག་རྱིང་ནས་བལྟས་ན་སྱོབ་ཕྲུག་ཀུན་

གྱི་བསམ་བྱོ་ཡག་སྡུག་བཅྱོས་སའྱི་ཤེས་བའྱི་བང་མཛོད་ཅྱིག་ཡྱིན།	 ང་དང་འད་

བའྱི་སྱོབ་ཕྲུག་མང་པྱོ་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟྱོས་སུ་མྱི་གཏྱོང་བར་དཔེ་

མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་འད་མྱིན་ཀླྱོག་རྒྱུ་འདུན་པ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད།དེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

རང་ཉྱིད་ལ་དགྱོས་པའྱི་ཡྱོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་རེ་ཐྱོབ་ཡྱོད་པ་འདྱི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་

དྱིན་ཡྱིན།ང་ཚོ་སྱོབ་གྲྭའྱི་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཤེས་ཡྱོན་སྦྱོང་སངས་ནྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་

བཀའ་བཀྱོན་མ་བཏང་པར་རང་ངྱོས་ནས་རང་སྦྱོང་བེད་རྒྱུ་ནྱི་གསེར་ལས་དཀྱོན་

པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།	ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སྱོབ་ཁྱིད་གནང་

སབས་དེ་ལ་འབད་བརྱོན་མྱི་བེད་པར་ཁ་གཡེང་ནས་སྡྱོད་པ་དང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་

ཁྱིམ་སྦྱོང་སྐུལ་སབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དྱོ་སྣང་བས་ཏེ་མྱི་འབྱི་བར་གཞན་ལས་བརྐུས་

བཤུས་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།ཡྱིན་ནའང་།	 སྱོབ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

སྱོབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྱོན་གནང་སེ་ང་ཚོའྱི་སྱོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་སན་མྱོ་དེ་མྱི་ཉམས་གྱོང་

འཕེལ་གཏྱོང་པ་དེར།ངས་སེམས་གཏྱིང་ནས་སྱོབ་ཕྲུག་ཡ་རབས་དེ་ཚོར་རེས་སུ་

ཡྱི་རང་ཞུ་འདྱོད་བྱུང་།མཐར་ང་ཚོ་དཔེ་སྱོན་སྱོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འགན་

ཁུར་ཞྱིག་ཡྱོད་པས།	 ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་སེ་ང་ཚོ་སྱོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་སན་མྱོ་འདྱི་

གྱོང་འཕེལ་དུ་གཏྱོང་རྱོགས།

ཁྱིམ་སྦྟོང་།

བསན་འཛིན་བྱོ་གསལ།	འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ།	ཁ	

ཁྱིམ་སྦྱོང་ནྱི་སྱོབ་ཚན་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་སྦང་རྒྱུ་བསྐུར་བའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་དང་ལས་ཀ་ངེས་པར་དུ་དུས་ཐྱོག་ནང་བསྒྲུབས་ཚར་པ་བེད་དགྱོས།		ཁྱིམ་

སྦྱོང་ལ་སྱོབ་ཚན་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད།		དཔེར་ན།		ཨང་རྱིས་ལ་རྱིས་རྒྱག་རྒྱུ་

དང་བྱོད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཇྱི་ལ་འབྱི་ཀླྱོག་བ་རྒྱུ་སྱོགས་ཡྱིན།		ཁྱིམ་སྦྱོང་ནྱི་སྱོབ་གྲྭར་

བསབས་ཟྱིན་པའྱི་སྱོབ་ཚན་ཁག་ལ་བསྐར་སྦྱོང་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་གལ་ཆེན་པྱོ་

ཡྱིན་ཡང་ཁྱིམ་སྦྱོང་མང་དགས་ན་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱོད།	 	 གལ་ཆེ་བའྱི་དཔེ་

མཚོན་ཞུས་ན།	 	 སྱོབ་གྲྭར་སྦངས་ཟྱིན་པ་རྣམས་དན་གསྱོ་ཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་དང་

དཀའ་ངལ་ནྱི་ཁྱིམ་སྦྱོང་མང་དགས་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདྱོད་མྱོས་བེད་

སའྱི་ལས་ཀ་གཞན་མང་པྱོ་ཞྱིག་བེད་མྱི་ཐུབ།		དེར་བརྟེན་ཁྱིམ་སྦྱོང་མང་ཉུང་སྱོམ་

པྱོ་ཞྱིག་བསྐུར་ན་ང་ཚོས་སྐྱིད་པའྱོ་ངང་ལས་དྱོན་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ།

བདག་གྱི་བརེ་བའྱི་རྟོ་མྟོ་ལགས།

བསན་འཛིན་འཛོམས་སྐྱིད།	འཛིན་གྲྭ་	༦	ཁ

ངའྱི་བརེ་བའྱི་རྨྱོ་མྱོ་ལགས་ནྱི་རྒྱུན་གཏན་ནས་ལས་ཀ་གང་ཞྱིག་གནང་བའྱི་

སབས་སུ་ཧ་ཅང་ཧུར་བརྱོན་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད།	 ཁྱོ་མྱོའྱི་སྐྲ་ལྱོ་ནྱི་དུང་ལྟར་དཀར་བ་

དང་།	 ད་ལྱོ་དགུང་ལྱོ་༧༠ལ་ཕེབས་པའྱི་བགེས་སྱོང་ཞྱིག་རེད།	 ང་ཉྱིན་ལྟར་ཁྱོང་

དན་གྱི་འདུག	 གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།	 ང་ཆུང་དུས་ནས་རྨྱོ་མྱོ་ལགས་ཀྱིས་གསྱོ་སྐྱོང་

གནང་བ་ཞྱིག་རེད།	 ངའྱི་ཨ་མ་ནྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡྱོད་ཀང་ང་ནྱི་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ལ་ཧ་

ཅང་དགའ་པྱོ་དང་བརེ་བ་ཡྱོད།	 ང་ཆུང་དུས་སབས་སུ་ན་དུས་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ཀྱིས་ལྟ་

སྐྱོང་གནང་བ་དང་།	 ཉྱིན་ལྟར་ལུས་པྱོ་གསྱོ་བའྱི་ཆེད་དུ་རམ་ཐུག་བསྱོལ་ཏེ་གནང་

གྱི་འདུག	 ཁྱོང་ནྱི་ངའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་གྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆེ་ཤྱོས་ཤྱིག་ཡྱིན།	 དང་པྱོ་ང་ཆུང་

དུས་སབས་ཕ་མ་འཁྱིས་ལ་མེད་དུས་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པྱོ་འཕད་

ཡྱོད་པ་དང་།	དགུང་ལྱོ་	༧༠	ལ་སྱོན་ན་ཡང་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ང་ཡྱི་ཆེད་

དུ་ཉྱིན་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་གྱོལ་རེས་ནང་ལ་འབྱོར་དུས་གསྱོལ་ཇ་དང་ཁ་ཟས་ག་སྒྱིག་

གནང་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡྱོད།	 ཡྱིན་ནའང་ངས་ཁ་པར་ནང་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་སད་

ཆ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག	 ངའྱི་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ནྱི་ཆྱོས་ལ་དད་པ་ཆེན་པྱོ་གནང་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་།	 རྒྱུན་དུ་གཟའ་ཉྱི་མ་ལ་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ང་གཉྱིས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་ལ་གྱིང་

སྱོར་ལ་འགྱོ་ཡྱི་ཡྱོད།	 དེ་དུས་ང་དང་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་ལས་གྱོལ་བ་ཤྱོག	 ཅེས་སྱོན་ལམ་སེམས་གཏྱིང་ནས་འདེབས་ཀྱི་ཡྱོད།	

དགྱོང་མྱོར་ངའྱི་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་སྒྲུང་བཤད་གནང་བའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ང་

སྒྲུང་ལ་དགའ་པྱོ་ཆགས་སྱོང་།	 རྒྱུན་དུ་ཁྱོ་མྱོས་ང་ལ་བསབ་བ་གནང་བ་མ་ཟད།	 ད་

དུང་ང་ལ་ཤེས་ཡྱོན་ཅན་གྱི་གཞྱོན་ནུ་མ་བཟང་པྱོ་ཞྱིག་བེད་དགྱོས་ཞེས་གསུང་

གྱི་འདུག	 ད་དུང་ཁྱོང་གྱིས་ང་ལ་༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གྱི་བཀའ་སྱོབ་ཉན་དགྱོས་ཞེས་

གསུང་གྱི་འདུག	 མཐར་ངའྱི་རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ནྱི་ང་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པྱོ་ཡྱིན་

པ་དང་།ངས་ཁྱོང་ནམ་ཡང་དན་པ་བརེད་སྲྱིད་ཀྱི་མ་རེད།	 སྤྱིར་བཏང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་

སྱོ་སྱོའྱི་ཕ་མ་ལ་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	འྱོན་ཀང་ང་ཆུང་སར་མྱོ་གང་ནས་ཁྱོང་གྱིས་ཐུགས་

བརེ་བ་ཆེན་པྱོས་གསྱོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།	 དེ་རྱིང་ངས་རྱོམ་ཡྱིག་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་

རྨྱོ་བྱོ་ལགས་ཁེད་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།

ད་རྒྱ་དང་བརྙན་ཆས་།

བསན་འཛིན་བམས་ཆེན་རྱོ་རེ།	འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།	ཀ

གུས་པ་ད་རྒྱའྱི་ཁྱོར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་ནང་བསྡད་ཡྱོད་ན་ཡང་ད་རྒྱ་ངྱོ་སྤྲྱོད་བེད་པར་

ཅུང་དཀའ།	 	 དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མྱི་ཚང་མས་ལག་པའྱི་ཐྱོག་ཏུ་ཡར་ཐྱོན་ཅན་

གྱི་ཁ་པར་བརྙན་ཆས་དང་ད་རྒྱ་ལན་པ་ཞྱིག་འཁེར་གྱི་ཡྱོད་པ་རེད།	 	 བརྙན་ཆས་

དང་ད་རྒྱ་མཉམ་འབེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ལག་ཐྱོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་༸གྱོང་ས་

མཆྱོག་གྱི་བཀའ་སྱོབ་དང་གསུང་ཆྱོས་མང་པྱོ་ལ་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡྱོད།		ཡྱིན་ཡང་བརྙན་

ཆས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞྱིག་ནྱི།		བརྙན་ཆས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བེད་སྤྱོད་བས་ནས་བལྟས་ན་

ང་ཚོའྱི་མྱིག་ལ་ཁ་པར་གྱི་འྱོད་དེ་ཡྱིས་གནྱོད་སྐྱོན་ཆེན་པྱོ་བཏང་གྱི་ཡྱོད།		དེང་སང་

མྱི་རྒན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོས་ཀང་མྱིག་ཤེལ་གྱོན་དགྱོས་པའྱི་

གནས་སངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡྱོད་པ་ནྱི་གཙོ་བྱོ་བརྙན་ཆས་རྱིགས་བེད་སྤྱོད་གཏང་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཐལ་དགས་པས་རེད།	 	 ཁ་པར་གྱི་འྱོད་མདངས་ཁ་ལམ་མེར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

མྱིག་ལ་ཕྱོག་དུས་དེས་གནྱོད་སྐྱོན་ཆེན་པྱོ་བཏང་གྱི་ཡྱོད།	 	 དེང་སང་ཚན་རྱིག་དང་

འཕྲུལ་རྱིག་གྱི་དུས་སུ་ད་རྒྱ་ལན་པའྱི་ལག་ཐྱོགས་ཁ་པར་དགྱོས་མཁྱོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་

བར་བརྟེན་མྱི་ཚོས་ད་རྒྱའྱི་བཟྱོ་འཚོང་ཁང་འད་མྱིན་བེད་སྤྱོད་བེད་ཀྱི་ཡྱོད་པ་རེད།		

ད་རྒྱ་ང་ཚོར་དགྱོས་མཁྱོ་ཆེ་ཡང་ང་ཚོས་ཁྱོ་ཚོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀྱོལ་སྤྱོད་

ལེགས་པྱོ་བ་དགྱོས་པ་ལས་ང་ཚོ་ཁྱོ་ཚོའྱི་བན་གཡྱོག་ཏུ་མ་ཚུད་དེ་དུས་ཚོད་ཆ་

ཚང་འཕྱོ་བརླག་བཏང་པ་མ་ཟད་འཕྱོད་བསེན་ལ་ཡང་འཐུས་ཤྱོར་བཏང་ན་མ་འྱོངས་

འགྱོད་པའྱི་གཞྱི་རུ་འགྱུར་བར་ངེས།		བས་ཙང་ང་ཚོས་ད་རྒྱ་དང་བརྙན་ཆས།		ཁ་

པར་རྱིགས་བེད་སྤྱོད་གཏྱོང་སངས་ཤེས་པར་བ་དགྱོས།

ང་ལ་བམས་སྐྟོང་གནང་མཁན་གྱི་ཕ་མ་གཉྱིས།

samanvaya sethi	འཛིན་རྱིམ་༩

ཟླ་བ་དགུ་རྱིང་ཨ་མའྱི་ཁྱོག་ནང་བསྡད།།

ཐྱོག་མར་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསེབས།།

ལྱོ་གཉྱིས་རྱིང་ལ་ཨ་མའྱི་འྱོ་མ་བཏུང་།།

དེ་ནས་ཨ་མས་བམས་སྐྱོང་ང་ལ་གནང་།།

ཆུང་དུས་ང་ལ་གྱོས་ཟས་ཟ་སངས་བསབ།།

པ་ལགས་ཁྱོང་གྱི་དངུལ་གྱིས་ཚང་མ་ཉྱོས།།

ད་ལྟ་ཡྱིན་ཡང་ཁྱོང་གྱི་དངུལ་གྱི་ཐྱོག།

ང་རང་མྱི་ཚེ་བདེ་བར་འཁྱོལ་ཐབས་བེད།།

ལྱོ་རེར་ང་ཡྱིྱི་ལྱོ་ཚད་འཕར་བ་བཞྱིན།།

ཕ་མར་དྱོ་སྣང་མ་བས་གྱོགས་པྱོར་འཁྱོར།།

ད་ལྟ་ཁྱོང་གྱི་བམས་སྐྱོང་ཚོར་མྱི་ཐུབ།།

ཁྱོང་རྣམས་མེད་པའྱི་སབས་ལ་ཚོར་གྱི་རེད།།།

དེ་རྱིང་ཁྱོང་རྣམས་བརྟེན་ནས་མྱི་ལུས་ཐྱོབ།།

ཁྱོང་གྱི་བེད་སངས་ཚང་མ་ངས་ཀང་བས།།

ཁྱོང་ལ་མྱིག་དཔེ་བལྟས་ནས་ད་བར་བསེབས།།།

ཁྱོང་རྣམས་ང་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བཀའ་དྱིན་ཆེ།།

ཨ་མའྱི་ལག་གྱིས་ང་ལ་ཁ་ལག་བཟྱོས།།

ཆུང་དུས་མྱོ་ཡྱིས་ང་ལ་འགྱོ་སངས་བསབ།།

ཕ་མས་བམས་བརེ་ངང་ནས་ཚང་མ་བསབ།།

དེ་རྱིང་ཁྱོང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཞུ།།

ངའི་སོར་།

བསན་འཛིན་མཁའ་འགྱོ།		ཁ	འཛིན་གྲྭ	༤	ཁ

དཔེ་སྱོན་འགྱིམ་པའྱི་བུ་མྱོ་ང་།

སྱོབ་ལ་བརྱོན་ཞྱིང་སྒྲུང་ལ་དགའ།

ལམ་ཟུར་ཁྱི་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ལ།

བམས་ཀྱིས་བསྐངས་ཏེ་ཁ་ལག་སྤྲད།

གུས་མྱོར་འཛིན་གྱོགས་བཟང་པྱོ་ཞྱིག	།

ཡྱོད་པ་ཁྱོང་གྱི་མཚན་ལ་ནྱི།

བསན་འཛིན་ཚེ་སྐྱིད་ཟེར་བ་དང་།

ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་ཤྱིང་རྣམ་པ་མཛེས།


