
དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་།

བཙན་བྱོལ་བྱོད་ཀྱི་བྱིས་རྱོམ་གསར་ཤྱོག	 སྤྱིའྱི་འདྱོན་ཐེངས།	༣༥		 བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ	༢༡༤༩	ཕྱི་ལྱོ	༢༠༢༢	ཟླ་༡༡

  དཔེ་སྟོན་གསར་འགྱུར། 

བྟོད་ཀྱི་ཡྱིག་གཟུགས་ཉྱིན་མྟོ་སྲུང་བརྱི། 

ཕྱི་ཟླ་༤	 པའྱི་ཚེས་༣༠	 ཉྱིན།	 བྱོད་ཀྱི་དཔེ་

མཛོད་སྐད་ཡྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚན་པའྱི་འགན་

འཛིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་འདྱི་

ག་སྱོབ་གྲྭར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ།	 དགེ་

ལས་སྱོབ་ཕྲུག་ཡྱོངས་ཀྱི་ཡྱིག་གཟུགས་འབྱི་

རལ་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་པ་མ་ཟད།	 ཡྱིག་

གཟུགས་ཀྱི་གལ་གནད་རང་བཞྱིན་སྐྱོར་ལ་

གསུངས་གནང་སྱོང་།	

 དགེ་བཤེས་ལྷག་རྟོར་མཆྟོག་སྟོབ་གྲྭར་

འཚམས་གཟྱིགས། 

ཕྱི་ཟླ་༩	 པའྱི་ཚེས་༢༨	 ཉྱིན།	 བཙན་བྱོལ་བྱོད་

མྱིའྱི་ཤེས་ཡྱོན་ལྷན་ཚོགས་དང་ཤེས་ཡྱོན་སྱོབ་

སྟྱོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་

ལྷག་རྱོར་མཆྱོག་འདྱི་ག་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་

འཚམས་གཟྱིགས་ཀྱིས།	 འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་སྱོབ་

མ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྱོབ་ཚན་དང་འབེལ་བའྱི་

བཀའ་མྱོལ་ལྷུག་པྱོ་གནང་རེས།	 དགེ་རྒན་དང་

སྱོབ་ཕྲུག་ཡྱོངས་ལ་ཤེས་ཡྱོན་གྱི་གལ་གནད་

སྐྱོར་བཀའ་སྱོབ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་པ་གནང་སྱོང་།	

སྟོབ་གྲྭ་དབུ་བརེས་ནས་ལྟོ་ངྟོ་༡༧འཁྟོར། 

ཕྱི་ཟླ་༡༠པའྱི་ཚེས་༡༠	 ཉྱིན།	 	 བྱོད་མྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་

འཇྱིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སྱོབ་གྲྭར་གདན་

ཞུ་གནང་པ་དང་།	དཔེ་སྟྱོན་ན་ཆུང་སྱོབ་མ་ཚོས་

བཀྲ་ཤྱིས་ཞྱོལ་པ་དང་སྙན་ངག་གེར་འདྱོན།	

བྱོད་ཀྱི་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟྱོན་གྱི་སྱོ་ནས་སྱོབ་

གྲྭ་དབུ་བརེས་ནས་ལྱོ་ངྱོ་བཅུ་བདུན་འཁྱོར་བའྱི་

མཛད་སྱོ་སྲུང་བརྱི་ཞུས་པ་དང་།	 མཛད་སྱོའྱི་

སྐུ་མགྱོན་ནས་ཀང་།	དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་བཙུགས་

དགྱོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་སྦྲགས་བླང་དྱོར་

གྱི་བཀའ་སྱོབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྱོང་།	

ཆྟོས་ལུགས་ལ་མ་བརེན་པའྱི་བཟང་སྤྟོད། 

ཕྱི་ཟླ་༡༠	 པའྱི་ཚེས་༡༧	 ནས་༡༩	 བར་ཉྱིན་

གསུམ་རྱིང་།	 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྱོ་

སྒྱིག་འྱོག་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ་མཚན་ལགས་སྱོབ་གྲྭར་ཕེབས་ཏེ།	 	 དགེ་

ལས་སྱོབ་ཕྲུག་ཡྱོངས་ལ་ཆྱོས་ལུགས་ལ་མ་

བརེན་པའྱི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐྱོག་ལ་སྱོབ་ཁྲྱིད་

གནང་བ་དང་།	སྐབས་དེ་དུས་དགེ་སྱོབ་མང་པྱོ་

ཞྱིག་གྱིས་བརྱོད་གཞྱི་དང་འབེལ་བ་ཡྱོད་པའྱི་

དྱི་བ་སྣ་ཚོགས་དྱིས་ཏེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ལས་

རྱིམ་དེ་དྱོན་སྙྱིང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡྱོད།	

ང་བྟོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྟོད་ཡྱིག་སྦྟོང་དགྟོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 

བསྟན་འཛིན་དབང་མྱོ།	འཛིན་རྱིམ་༡༠

༄༅།	 །གནམ་སྱོ་ཞྱིང་དྭངས་པའྱི་ཞྱོགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཉྱི་འྱོད་སེའུ་ཁུང་ནས་ཐད་

ཀར་བདག་གྱི་ངྱོ་གདྱོང་སྟེང་དུ་ཕྱོག་སྟེ་ང་རང་གཉྱིད་ལས་སད་ནའང་།	 ཀླད་རྱིང་

མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་ང་ད་དུང་མལ་ཆས་ཀྱིས་ལུས་པྱོ་ཡྱོངས་སུ་བཏུམས་ཏེ་ཉལ་

ནས་བསྡད་ཡྱོད་པའྱི་སྐབས་གྱོ་བུར་དུ་རྱོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་འབྱི་དགྱོས་པ་དན་བྱུང་

བས།	 ངས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་དྱོ་སྱོབ་ཀྱི་མལ་ཆས་ལས་ལངས་ཏེ་སྱོ་དང་ངྱོ་

གདྱོང་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་མཆྱོག་གྱི་ཕག་ནས་བཟྱོས་པའྱི་རྱོ་བཅུད་ལྡན་

པའྱི་ཞྱོགས་ཟས་བཟས་རེས།	ལྕགས་སྨྱུག་བཏྱོན་

ཏེ་ཤྱོག་དཀར་སྟེང་དུ་ང་བྱོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་

བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་དགྱོས་པ་ངའྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་

ཟེར་བའྱི་བརྱོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་སྟེང་དུ་རྱོམ་ཡྱིག་འབྱི་

འགྱོ་བརམས།	

སྤྱིར་གནམ་འྱོག་གྱི་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་སྟེང་

རྐང་རེས་བཞག་པའྱི་རེས་མྱི་དང་སྱོག་ཆགས་

ཚང་མར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་ལས་འགན་ཞྱིག་

འཁྱོད་ཡྱོད་ལ།	ལས་འགན་དེ་བེད་སྟངས་ཀང་མྱི་

འད་བ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱོད་པས།	དཔེར་ན།	ཨ་མ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྲུ་གུ་གསྱོ་སྐྱྱོང་བ་རྒྱུ་དེ་ནྱི་

ཨ་མའྱི་འྱོས་འགན་ཡྱིན་ལ།	 སྱོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཆ་ནས་སྱོབ་ལ་བརྱོན་རྒྱུ་དེ་ནྱི་སྱོབ་ཕྲུག་གྱི་

འྱོས་འགན་ཡྱིན།	 ཁ་ལྱོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་

མྱོ་ཊ་གཏྱོང་རྒྱུ་དེ་ནྱི་ཁྱོང་གྱི་འྱོས་འགན་ཡྱིན་པ་

ལྟར་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་

རྒྱུ་དེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་དབུགས་མཐའ་མའྱི་བར་གྱི་ཕྲག་

ཏུ་ཡྱོད་པའྱི་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་འྱོས་འགན་ཞྱིག་

ཡྱིན།	 	 གལ་ཏེ་བྱོད་པ་ཚོས་བྱོད་ཡྱིག་མ་སྦངས་ཚེ་སུས་སྦངས་སམ།	 རྒྱལ་ཁབ་

ཅྱིག་ཆགས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་འབྱོར་དང་སྱིད་གཞུང་།	 ལུགས་སྱོལ་དང་སྐད་

རྱིགས་བཅས་མང་པྱོ་ཡྱོད།	གལ་ཏེ་དེའྱི་ནང་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་མ་ཚང་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་

དེ་ཡར་ཐྱོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚགས་འཚུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ག་ལ་ཆགས་སྱིད།	

ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་དེའྱི་རྱིན་ཐང་བྱོར་བརླག་ཏུ་འགྱོ་རྒྱུར་ས་བས།	 རྒྱུ་མཚན་

དེ་ལ་བལྟས་ནས་བྱོད་མྱི་ང་ཚོས་བྱོད་ཡྱིག་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྱོན་དགྱོས།	དམྱིགས་

བསལ་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མྱི་མཚུངས་བར་བཙན་བྱོལ་

བ་ཆགས་ཡྱོད་ཙང་ཡ་ང་བའྱི་བྱོད་མྱི་ང་ཚོར་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་བཙན་གཙང་

མ་ཞྱིག་མེད་པ་དང་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་འབུ་གྱོག་མ་ཁ་ཐྱོར་བ་ལྟར་སྐྱབས་

བཅྱོལ་ཏུ་བསྡད་ཡྱོད།	གལ་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོས་ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅྱོལ་

བ་རྣམས་རྒྱུག་ཟེར་ཚེ་ང་ཚོ་འགྱོ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད།	

འྱོན་ཀང་དུས་རབས་འདྱིའྱི་བྱོད་རྱིགས་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་

བསམ་བླྱོ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་གཏྱོང་བར་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་རྱོལ་ཏེ་སང་ཉྱིན་

གྱི་བྱོད་འདྱི་དང་དེའྱིྱི་ཆག་འཇྱིག་ལ་བསམ་བླྱོ་གཏན་ནས་གཏྱོང་གྱི་མྱི་འདུག	 ད་

དུང་མྱི་འགའ་རེ་ཡྱིས་གསེར་ལས་རྱིན་ཐང་ཆེ་བའྱི་བྱོད་ཡྱིག་དེ་ལ་བརྱི་མཐྱོང་མྱི་

སྤྲད་པར་ཨྱིན་ཇྱི་སྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་པ་ལྟར་རྒྱུགས་ཀྱི་ཡྱོད་པའྱི་ལས་

དབང་འདྱི་ནྱི་ཅྱི་འདའྱི་བསམ་དཀའ་བ་ཞྱིག་རེད་ཨང་།	

གནའ་སྱོན་བྱོད་ལ་ལབ་ཚུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱོད་དེ།	

སྐད་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མྱོད་ཀང་།	

རང་གྱི་ཕ་སྐད་བརེད་ན་ངྱོ་ཚ་ཡྱིན་།	

ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་།	 གལ་ཏེ་ང་ཚོས་བྱོད་ཡྱིག་མ་སྦངས་ཚེ་ནམ་ཞྱིག་བྱོད་པ་

ཞེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་ཆུང་ངུ་འདྱི་ཡང་གར་སྱོང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་སྱིད།	 སྙན་ལམ་དུ་

ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཕྱི་དགས་མེད་།	 ང་ཚོ་མ་འྱོངས་སྱོན་ར་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་

ཞེན་དང་སྙྱིང་རུས་སྐྱེས་ཏེ་ཐྱོན་མྱི་མཆྱོག་གྱིས་སྐུ་ལས་བསྐྱྱོན་ཏེ་བཟྱོས་པའྱི་བྱོད་

ཡྱིག་འདྱི་སྦྱོང་དགྱོས།	 སང་ཉྱིན་གྱི་བྱོད་འདྱི་བྱོད་མྱི་ཚང་མའྱི་ལག་ཏུ་ཡྱོད་པ་མ་

ཟད།	 གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོའྱི་རེ་བ་སྟྱོང་ཟད་དུ་མྱི་གཏྱོང་བར་བྱོད་ཡྱིག་དང་བྱོད་

སྐད་སྦྱོངས་རྱོགས།	 ཁ་མདུན་དུ་བྱོད་ཇ་ཡྱོད་ཀང་ཐག་རྱིང་གྱི་འཚིག་ཇ་བཏུང་བར་

རྔམ་པའྱི་བུ་ཆུང་བསམ་མེད་བླྱོ་མེད་ཀྱི་གཤྱིས་སྤྱོད་མ་བྱོས་།	 ང་ཚོ་ཚང་མར་ལས་

འགན་ཞྱིག་ཡྱོད་པ་དེ་ནྱི་བྱོད་ཡྱིག་སྦངས་ཏེ་བྱོད་ས་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་།	བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ།	

དཔེ་སྟོན་ཡབ་ཆེན་མཆྟོག་

དགུང་གྲངས་ ༨༣ ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་

འཁྲུངས་སྐར་ལ་དགེ་ལས་སྟོབ་གསུམ་

གིས་དད་པའི་ཕྱག་ཟུང་སིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་

འཚམས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

གྲངས་མེད་ཞུ་ལགས་། 

ལག་ཐྟོགས་ཁ་པར། 

བསྟན་འཛིན་བླྱོ་གསལ།		འཛིན་ག་བཞྱི་པ།	ཁ

དེང་གྱི་དུས་སུ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཐྱོགས་ཁ་པར་ཞེས་པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཀང་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་བེད་སྤྱོད་ནྱོར་བ་

གཏྱོང་གྱི་འདུག	 ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་བེད་སྤྱོད་ལྱོག་པ་བཏང་

ཙང་མྱིག་སྐྱྱོ་རུ་ཕྱིན།		 འྱོན་ཀང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱི་

ནྱོར་འཁྲུལ་རེད་བསམ་གྱི་ཡྱོད།	 དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད།	 ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་

ཀྱིས་མྱི་ཡྱི་དགྱོས་མཁྱོ་ལ་བརེན་ནས་ཅ་ལག་གསར་གཏྱོད་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	དཔེར་

ན།	 མྱི་རྣམས་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་བ་

རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་

ལག་ཐྱོགས་ཁ་པར་བཟྱོས་པ་རེད།		

ཡྱིན་ནའང་།	མཚམས་རེ་ངས་ཀང་ཁ་

པར་བེད་སྤྱོད་ལྱོག་པ་གཏྱོང་གྱི་ཡྱོད།		

དེང་སང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་པར་དེ་

ཆུང་དགས་འདུག་ལབ་ནས་གྱོག་ཀླད་

དང་ཨའྱི་པཱེཊ་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་བཟྱོས་

ཡྱོད།	 ང་ཚོས་དེ་དག་ལས་ཁུངས་

ཁག་ཏུ་མང་པྱོ་མཐྱོང་རྒྱུ་ཡྱོད།		ཁེ ད ་

རང་གྱིས་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་ཁ་པར་ལ་

བཏང་པ་ཡྱིན་ན།	 ནམ་ཞྱིག་ཁེད་ཀྱི་

མྱིག་འཕྲྱོ་བརླག་འགྱོ་ཡྱི་རེད།		ང ་

ཚོས་ཁ་པར་དེ་རང་ཉྱིད་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་

གསར་པ་དང་བསམ་བླྱོ་གསར་པ་

ཞྱིག་ཐྱོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏྱོང་

བ་ལས་ཁ་པར་ནང་གྱི་རེད་མྱོ་དང་ཆྱོ་

མེད་པའྱི་བརན་ཐུང་ལ་མགྱོ་འཁྱོར་

ནས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟྱོས་སུ་གཏང་རྒྱུ་མེད།	

ཤེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་གི་རྩ་བ་ཅུང་ཁ་
ཏིག་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞིམ་  

མངར་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།



བཙན་བྱོལ་བྱོད་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་གསར་ཤྱོག� སྤྱིའྱི་འདྱོན་ཐེངས།�༣༥��བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་�༢༡༤༩�ཕྱི་ལྱོ་�༢༠༢༢�ཟླ་�༡༡ལྷུག་རྩོམ་འཚོ་བའི་ཉིང་ཁུ།  ༢

ང་དང་དཔེ་སྟོན་སྟོབ་གྲྭ། 

བསྟན་འཛིན་ཉྱི་སྒྱོན།	འཛིན་རྱིམ་༨

ཕྱི་རྱོལ་ཏུ་གནམ་གཤྱིས་ཚ་དྱོད་ཆེ་བས།	 ང་དང་ངའྱི་བླྱོ་གཏད་བཅྱོལ་སའྱི་

གྱོགས་མྱོ་ལྷན་དུ་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་ལྷྱོད་ཤྱིག་ཤྱིག་ངང་སྡྱོད་དུས་གྱོ་བུར་དུ་

སྐད་ཡྱིག་རྒན་ལགས་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་བེལ་འཚུབ་ངང་བ་འཕུར་བ་ལྟར་

ཕེབས་ཏེ་ང་ལ་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭའྱི་ནང་སྱོབ་སྦྱོང་བས་པའྱི་མྱོང་ཚོར་དང་

འབེལ་བའྱི་རྱོམ་ཡྱིག་ཅྱིག་ཕྲྱིས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་།	 སྐབས་དེ་དུས་ངའྱི་

ལུས་སེམས་ཐང་ཆད་དེ་འབྱི་འདྱོད་མེད་ཀང་དཀར་གཙང་ཤྱོག་བུའྱི་སྟེང་དུ་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ལག་པ་སྒུལ་འགྱོ་བརམས་པ་ཡྱིན།	 བུ་མྱོ་ང་ལ་ཆ་མཚོན་

ན།	 ང་རང་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭའྱི་ནང་སྱོབ་སྦྱོང་བས་ཏེ་ད་བར་ལྱོ་ངྱོ་གསུམ་

ལྷག་ཙམ་ལས་ཕྱིན་མེད་ཀང་ངས་སྱོབ་གྲྭའྱི་སྐྱོར་ལ་རྒྱུས་མངའ་གང་ཙམ་

ཞྱིག་ལྱོན་ཐུབ་བྱུང་།	 དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་ནྱི་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་ཡང་རེར་

ཆགས་པའྱི་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་གནས་ཡྱོད།	 སྱོབ་གྲྭ་གཞན་དང་

བསྡུར་ན་ཤེས་ཡྱོན་གྱི་མཐུན་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཟད་སྱོབ་གྲྭ་ཚང་

མའྱི་ནང་གྱི་ཏྱོག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ངྱོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	 ང་རང་གྱི་བརེ་བའྱི་

ཕ་མ་དང་སྙྱིང་ཉེ་བའྱི་གྱོགས་མྱོ་རྣམས་བཞག་སྟེ་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚེའྱི་ཕུགས་བསམ་མངྱོན་འགྱུར་ཐུབ་ཆེད་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་དུ་ཡྱོང་

དུས།	 དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭའྱི་ཁྱོར་ཡུག་ནྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཆེན་

པྱོ་མེད་ཅྱིང་ཉ་ཕྲུག་གྱིས་ཁེངས་པའྱི་རྱིང་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་དང་གཉྱིས་སུ་མ་

མཆྱིས་བས་ཧ་ཅང་གུ་དྱོག་པྱོ་ཞྱིག་ཡྱོད་པ་ཚོར་བྱུང་།	 ངས་ཉྱིན་ཤས་རྱིང་

དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་སྱོབ་སྦྱོང་བས་པ་ན།	དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོ་

ལ་ངང་རྒྱུད་རྱིང་པྱོས་སྱོབ་ཁྲྱིད་གནང་བ་དང་།	 སྦངས་འབས་ཞན་པ་རྣམས་

ལ་ཟུར་ཁྲྱིད་གནང་བ་མ་ཟད་སྱོབ་ཕྲུག་ཕལ་ཆེ་བ་སྱོབ་སྦྱོང་ཐྱོག་འགན་རྱོད་

ཆེ་བ་དང་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་གྱོ་ཆ་བརན་པྱོ་ཡྱོད་པའྱི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་གསལ་

བྱུང་།	 སྐབས་དེ་དུས་ན་ཆུང་བུ་མྱོ་ང་ནྱི་སྱོབ་ཕྲུག་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་

སྒྱིལ་ཟབ་པ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྱོབ་ཁྲྱིད་བེད་སྐབས་སུ་འཛེམ་ཟྱོན་

མེད་པར་དྱོགས་འདྱི་ཞུས་ཏེ་གསལ་པྱོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་པས།	 རང་ཉྱིད་དཔེ་

སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་དངྱོས་གནས་བསྱོད་ནམས་ཆེན་

པྱོ་ཡྱིན་སྙམ་གྱི་འདུག	 ད་ཆ་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་ནྱི་སར་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་

མྱི་འད་བར་སྱོབ་ཕྲུག་ཤེས་ཡྱོན་ཐྱོག་འགན་རྱོད་བེད་མཁན་སྣུམ་ཟད་མར་

མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དང་།	 བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་གྱོ་ཆ་བརན་པྱོ་མེད་པར་གྱུར་བ་

མ་ཟད་ཡར་ངྱོའྱི་ཟླ་བ་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་རྒྱུ་མེད་ལ་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་

གྱོགས་དང་གཞན་ཕན་རྱོགས་རམ་བེད་མཁན་གསེར་ལས་དཀྱོན་པ་འདུག	

ད་ཆ་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པྱོ་འདྱི་ས་ཕྱོགས་གང་

སར་རླུང་ལྟར་གགས་ཀང་དྱོན་དངྱོས་ཐྱོག་དེ་འད་ཞྱིག་མྱི་འདུག	ངའྱི་བསམ་

ཚུལ་ལ་མ་འྱོངས་པར་ང་ཚོ་བྱོད་ཀྱི་སྱོན་ར་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཁད་

བསད་བས་ཏེ་སྱོབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྱོན་ཧུར་ཐག་བས་ནས་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་

གྲྭ་ཞེས་པ་དེ་སར་ལྟར་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པྱོ་དང་སྱོབ་གྲྭ་ཚང་མར་དཔེ་སྟྱོན་

འྱོས་པ་ཞྱིག་བེད་དགྱོས།	རྒྱུ་མཚན་ནྱི།	 དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་ནྱི་བྱོད་མྱི་རྱིགས་

ཚང་མས་རེ་བ་བཅྱོལ་སའྱི་སྱོབ་གྲྭ་ཁྱོ་ན་འདྱི་ཡྱིན་པས།	 ང་ཚོ་དགེ་སྱོབ་

ཡྱོངས་ནས་འབད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཧུར་ཐག་བས་ཏེ་མྱིང་

དྱོན་མཚུངས་པའྱི་སྱོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བ་དགྱོས།	།	

ཀུན་དང་མཐུན་པ་ར་བ་ཡྱིན་མྱོད་ཀང་།	།	

མཐྱོང་ཚད་ལད་མྱོ་བས་ན་ཀླད་མེད་ཡྱིན།	།	

སྐད་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མྱོད་ཀང་།	།	

རང་གྱི་ཕ་སྐད་བརེད་ན་ངྱོ་ཚ་ཡྱིན།	།	རེ་ཞང་སྟྱོན་ནས།	

གཅུང་པྱོ།	 མྱོ་རང་བཅས་ཡྱིན།	 མྱོ་རང་ནྱི་གཟུགས་པྱོ་ཧ་ཅང་ཆུང་

ཆུང་དང་ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན།	 མྱོ་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒན་ལགས་

དང་ཕ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱོད།	 མྱོས་ཉྱིན་ལྟར་

ཁྱིམ་སྦྱོང་དུས་ཐྱོག་བྱིས་ནས་རྒན་ལགས་རྣམས་ལ་སྤན་འབུལ་ཞུ་བ་

ལས་ལེ་ལྱོ་དང་རྣམ་གཡེང་སྱོགས་གཏན་ནས་བེད་ཀྱི་མེད།	 དེ་ནྱི་མྱོ་

རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་གྱོམས་གཤྱིས་ཧ་ཅང་བཟང་པྱོ་ཞྱིག་ཡྱིན།		

སྟོབ་གྲྭ་ཚུགས་པའྱི་ཉྱིན་ཐྟོག་མ། 

བསྟན་འཛིན་འྱོད་ཟེར།	འཛིན་གྲྭ་༨

དེ་རྱིང་ལྱོ་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་སྱོབ་གྲྭར་ཡྱོང་དུས་ཚོར་ཤུགས་ཧ་ཅང་དག་

པྱོ་དང་དུས་ཡུན་རྱིང་པྱོའྱི་རེས་སུ་འཛིན་གྱོགས་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་

ཐུག་དུས་རྒྱུན་གཏན་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ཚོར་སྣང་གསར་

པ་ཞྱིག་གསྱོག་འཇྱོག་ཐུབ་བྱུང་།དགེ་རྒན་དང་སྱོབ་ཕྲུག་སུ་འད་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནའང་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་དུས་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་

རྒྱུའྱི་འདུན་པ་ཡང་སར་ལས་ཆེ་བ་འདུག	 དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཏྱོག་དབྱིབས་

ནད་ཡམས་རླུང་ལྟར་ཁབ་ནས་གཞུང་གྱིས་ལྱོ་གཉྱིས་ཐེམ་སྤང་བཀའ་

རྒྱ་བཅད་དེ་ང་ཚོ་སྱོབ་གྲྭར་འགྱོ་མ་ཐུབ་པ་དང་སྱོབ་སྦྱོང་ཡང་འཐུས་

ཤྱོར་ཆེན་པྱོ་སྱོང་ཞྱིང་སྱོབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཆམ་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་སྨན་

ཁང་དུ་ལུས་པའང་བྱུང་འདུག	 སྱོབ་གྲྭར་རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱིས་ང་

ཚོའྱི་ཤེས་ཡྱོན་ཉམས་རྒུད།	 ཡང་ན་མཐྱོར་འདེགས་འགྱོ་ཡྱོད་མེད་ཞྱིབ་

འཇུག་གནང་སྱོང་།	 ནད་ཡམས་དེའྱི་དབང་གྱིས་དུག་སེལ་སྨན་ཆུ་དེ་

སྱོབ་གྲྭའྱི་གཡས་གཡྱོན་གང་སར་མཐྱོང་རྒྱུ་འདུག	 ཡུན་ཙམ་རེས་སུ་

ང་ཚོས་དུག་སེལ་སྨན་ཆུ་སྤྱོད་དགྱོས་པ་དང་།ཉྱིན་ལྟར་ཁ་རས་གྱོན་

དགྱོས་པ།	དེ་བཞྱིན་གཞན་དང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་ཙམ་སྡྱོད་དགྱོས་པའྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་མང་པྱོ་ཞྱིག་སྱོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལག་བསྟར་གནང་ཡྱོད།	 ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་

ལྷན་དུ་ཚོགས་དུས་སྱོབ་ཁྲྱིད་ཁ་གསལ་གནང་དང་།	 དུས་ཚོད་རྱིང་པྱོ་

ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཚང་མས་སྤྲྱོ་སེམས་འཁྱོལ་བའྱི་ངང་ནས་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་

ཀྱི་འདུག	 རྒན་ལགས་ཚོས་ཀང་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཤེས་ཡྱོན་སྱོབ་སྦྱོང་

ཁ་གསབ་ཐུབ་ཆེད་ཁྱོང་ཚོར་ཟུར་ཁྲྱིད་གནང་བ་མ་ཟད།སྱོབ་ཁྲྱིད་ཀང་

ཞྱིབ་ཚགས་གནང་གྱི་འདུག	 སྱོབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནད་ཡམས་འགྱོས་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་སྱོབ་གྲྭར་དུས་ཐྱོག་འབྱོར་ཐུབ་མེད་པར་བརེན་ཁྱོང་ཚོར་

མུ་མཐུད་ནས་ད་ཐྱོག་ནས་སྱོབ་ཁྲྱིད་གནང་དགྱོས་བྱུང་བ་རེད།	 མཐའ་

མཇུག་དེར་ང་ཚོ་སྱོབ་གྲྭར་སེབས་ནས་འཁམ་མྱུལ་དང་རྣམ་གཡེང་མྱི་

བ་བར་སྱོབ་སྦྱོང་ལ་དྱོ་སྣང་དང་ཕ་མས་ང་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤད་འབད་

བརྱོན་གནང་གྱི་ཡྱོད་པ་ཤེས་པར་བས་ཏེ་སྱོབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱོས།		

	 	 	 སྨྱུག་སྒམ་། 
ཚེ་རྱིང་སྒྱོལ་མ།	འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ།	ཁ

སྱོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ་སྨྱུག་སམ་རེ་ཡྱོད།	 དེ་ནང་དུ་སྱོབ་སྦྱོང་དང་འབེལ་

བ་ཡྱོད་པའྱི་ཅ་ལག་མ་གཏྱོགས་མེད།	 དཔེར་ན།	 ཞ་སྨྱུག་དང་སྣག་སྨྱུག		

ཐྱིག་ཤྱིང་།	 འགྱིག་སུབ་སྱོགས་ཡྱོད་ལ་དེ་ལས་མང་བ་ཡྱོད།	 ངའྱི་སྨྱུག་

སམ་ནྱི་རས་ཀྱིས་བཟྱོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་ངྱོས་ལ་རྭ་གཅྱིག་ལྡན་པའྱི་

ར་དཀར་པྱོ་དང་དེའྱི་སྐྲ་ནྱི་ཚོན་མུ་མན་དང་དཀར་པྱོ་སྱོན་པྱོ་གསུམ་ཡྱིན་

ཞྱིང་སྨྱུག་སམ་གྱི་སྤྱིའྱི་ཁ་དྱོག་དང་མཚུངས།	 རས་ཀྱི་སྨྱུག་སམ་ནང་ལ་

ཅ་ལག་འཚོལ་རྒྱུ་ཏྱོག་ཙམ་ཁག་པྱོ་འདུག	 གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།	 སྱོབ་སྦྱོང་

གྱི་ཡྱོ་ཆས་ཆ་ཚང་དབེ་བ་མེད་པར་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཡྱིན།	 ངའྱི་

སྨྱུག་སམ་ཆུང་ཆུང་ཡྱོད།	 ཡྱིན་ཡང་ཅ་ལག་མང་པྱོ་ཤྱོང་གྱི་ཡྱོད།	 སྨྱུག་

སམ་དེ་ང་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་པ་ནས་ཡྱོད།	ངས་སྨྱུག་སམ་དེ་བདག་གཅེས་

བས་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་རལ་བར་གསར་པ་བཞྱིན་ཡྱོད།	ངའྱི་སྨྱུག་སམ་

དེ་རས་རྩུབ་པྱོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།	 དེ་རྩུབ་པྱོ་ཡྱོད་ཙང་ལག་པས་

འཛིན་དུས་སྐྱྱིད་པྱོ་འདུག	 དེ་འད་སྱོང་ཙང་ངའྱི་སྨྱུག་སམ་དེ་གཞན་དང་

མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡྱོད།	

དཔེ་སྟོན་སྟོབ་གྲྭར་སེབས་པའི་མྟོང་ཚྟོར་། 

བསམ་གཏན་ཆྱོས་སྒྱོན།	འཛིན་རྱིམ་༧

ང་ནྱི་འཛིན་རྱིམ་བདུན་པའྱི་སྱོབ་མ་བསམ་གཏན་ཆྱོས་སྒྱོན་ཡྱིན།	

ང་ནྱི་བྱོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་འཚར་ལྱོངས་

བྱུང་བའྱི་བུ་མྱོ་ཞྱིག་ཡྱིན།	 དེ་རྱིང་ངས་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་གསར་

དུ་སེབས་པའྱི་ཚོར་སྣང་སྐྱོར་ལ་རྱོམ་ཐུང་ཞྱིག་འབྱི་འདྱོད་བྱུང་།	 ང་

དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་མ་སེབས་སྱོན་ལ་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་ཡྱིད་ལ་འཁྱོར་

བ་དང་སྱོབ་ཕྲུག་རྣམས་བྱོད་ཡྱིག་འབྱི་རྱོམ་བཟང་བ་དང་ཀླྱོག་རལ་

མཁས་པྱོ་ཡྱོད་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་།	 རང་ཉྱིད་དངྱོས་སུ་སྱོབ་

གྲྭར་འབྱོར་དུས་དངྱོས་ནས་ངས་ཐྱོས་པ་དང་མཐྱོང་བ་གཉྱིས་ཡྱོངས་

སུ་མཐུན་གྱི་འདུག	 ངས་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ངྱོ་གདྱོང་

མཐྱོང་དུས་ཁྱོང་ཚོ་དཀའ་སྤད་སྡུག་རུས་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་རེད་འདུག	

རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སྦངས་འབས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་སྱོབ་གྲྭ་

གྱོལ་རེས་ཟུར་ཁྲྱིད་གནང་གྱི་འདུག	 དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭར་སེབས་དུས་

ཕྲན་ལ་སྱོན་ཆད་གཏན་ནས་འཕྲད་མྱོང་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

པ་ནྱི་ང་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་བྱོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་མ་ཐུབ་པ་

དང་།	 ཀླྱོག་རལ་དང་འབྱི་རལ་མཁས་པྱོ་མེད་སྟབས་དཀའ་ངལ་

མང་པྱོ་འཕྲད་བྱུང་།	 སྱོབ་གྲྭ་ཚོགས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་རྒན་ལགས་

རྣམས་ནས་ད་ཐྱོག་སྱོབ་ཁྲྱིད་གནང་སྐབས་ངས་ཀུ་རེ་རེ་བ་དང་རྣམ་

གཡེང་སྱོགས་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	 ང་ཉལ་ཁང་དུ་ཉལ་བའྱི་ཉྱིན་དང་པྱོ་

དེར་ཚེ་འདྱིར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་དན་ཏེ་མྱིག་ཆུ་དབང་

མེད་དུ་ཤྱོར་གྱི་འདུག	 སྐབས་དེ་དུས་ངའྱི་གྱོགས་མྱོ་ཚོས་ཤེས་

ཡྱོང་དྱོགས་ནས་མགྱོ་ལུས་ཡྱོངས་རྱོགས་ཉལ་ཆས་ཀྱིས་བཏུམས་

ཏེ་ཉལ་གྱི་ཡྱོད།	 ངའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སྱོབ་གྲྭ་དང་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་

གྲྭའྱི་རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱི་སྱོབ་ཁྲྱིད་བེད་སྟངས་འགལ་བ་རེད་འདུག	

རྒྱུ་མཚན་ནྱི།	 ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་སྱོབ་གྲྭར་འཕྲུལ་ཆས་སྱོགས་

མཐུན་རྐེན་འཛོམས་པྱོ་ཡྱོད་ཀང་སྱོབ་ཕྲུག་ཚོས་སྱོབ་སྦྱོང་མྱི་བེད་

པར་ཉྱིན་གང་རེད་ཐང་དུ་སྤྱོ་ལྱོ་རེས་ནས་སྡྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།	 སྱོབ་ཕྲུག་

ནང་ཁུལ་དཀའ་ངལ་ཡྱོད་དུས་སེམས་ཁུར་རྱོགས་རམ་སྱོགས་བེད་

ཀྱི་མེད།	 རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱིས་སྱོབ་ཁྲྱིད་ཚང་མ་སྱོབ་དེབ་གཞྱིར་

བཟུང་ཁྲྱིད་པ་དང་རྒན་ལགས་སུས་ཀང་སྦངས་འབས་ཞན་པ་རྣམས་

ལ་ཟུར་ཁྲྱིད་གནང་གྱི་མེད།	 དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལས་ཀའྱི་

འཇྱོན་ཐང་མེད་ཀང་སྱོབ་སྦྱོང་མཁས་པྱོ་འདུག	 སྐད་ཆ་བཤད་དུས་

སྨྲ་བརྱོད་བདེ་པྱོ་དང་རྱོམ་རལ་མཁས་པྱོ་འདུག	 བཤད་སྱོལ་ལ་སར་

དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་ཕྲུག་རྣམས་བྱོད་སྐད་གྱོག་བརན་ལྟ་རྒྱུར་དགའ་པྱོ་དང་

རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མང་པྱོ་སྟྱོན་གྱི་ཡྱོད་འདུག	རྒན་ལགས་

རྣམས་ཀྱིས་སྱོབ་ཁྲྱིད་གནང་དུས་སྨྲ་བརྱོད་བདེ་ཞྱིང་སྙན་འཇེབས་

ལྡན་པ་དང་ཚིག་གསར་ཧ་ཅང་མང་པྱོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག	 ཨ་མ་ལགས་

ཀྱིས་ང་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་ལ་མངགས་པ་བཀའ་དྱིན་ཆེ།

ང་ཡི་གྟོགས་མྟོ་། 

ཟླ་བ་ལྷ་འཛོམས།	འཛིན་གྲྭ་༦ཁ	

ང་ལ་སྱོབ་ཆུང་ནས་མཉམ་དུ་གཤྱིབ་མྱོང་ཡྱོད་པའྱི་གྱོགས་མྱོ་བཟང་

པྱོ་ཞྱིག་ཡྱོད།	 ཁྱོང་གྱི་མཚན་ལ་གཡང་སྐྱྱིད་ཟེར།	 ད་ལྱོ་རང་ལྱོ་

བཅུ་གཅྱིག་རེད།	 མྱོ་ནྱི་ངང་རྒྱུད་འཇམ་ཞྱིང་ལྷག་བསམ་དཀར་བའྱི་

གྱོགས་མྱོ་ཞྱིག་ཡྱིན།	 མྱོའྱི་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་མཛེས་

པྱོ་ཡྱོད་པ་མ་ཟད་ངའྱི་གྱོགས་མྱོ་ཡག་ཤྱོས་ཀང་ཡྱིན།	 ཁྱོ་མྱོས་དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྱོབ་གྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་མཐུན་བེད་ཀྱི་

ཡྱོད།	མྱོ་རང་ནྱི་ཁྱི་ཕྲུག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཁྱི་

ཕྲུག་གྱི་ཕྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྙྱིང་རེ་པྱོ་དང་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡྱོད།	 མྱོ་

རང་ལ་ནང་མྱི་བཞྱི་ཡྱོད།	 དེ་དག་ནྱི་སྤྱོ་བྱོ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས།	



སྤྱིའྱི་འདོན་ཐེངས། ༣༥  བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ བཙན་བོལ་བོད་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་གསར་ཤོག ༣ སྙན་རྩོམ་འཚོ་བའི་མེ་ལྩོང་། 

སྟོབ་དཔྟོན་ཟམ་གདྟོང་རྱིན་པྟོ་ཆེ་མཆྟོག

བསྟན་འཛིན་བམས་ཆེན་རྱོ་རེ།	འཛིན་གྲྭ།	ལྔ་པ།	

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་དང་ནྱི་མཁས་དབང་ཁྲྱི་ཟུར་མཆྱོག།

སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་མྱོ་དང་ནྱི་དཔེ་སྟྱོན་ཡབ་ཆེན་ཁེད།།	

ཟམ་གདྱོང་བླ་མ་ཆེན་པྱོ་བླྱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ།།	

སྱོ་གསུམ་གུས་ཕག་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དྱིན་རེས་སུ་དན།།	

བྱོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་མྱི་ཉམས་སར་གསྱོ་ཡྱོང་བའྱི་ཆེད།།	

མེད་དུ་མྱི་རུང་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་དགྱོས་ཏེ།།	

༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དགྱོངས་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དམ་བཅས་ཀྱིས།།	

གཟྱི་བརྱིད་འྱོད་འབར་ཤེས་ཡྱོན་སྱིད་བྱུས་གཏན་ལ་ཕབ།།	

ཉྱིས་སྟྱོང་ལྔ་ནས་ཤེས་ཡྱོན་སྱིད་བྱུས་ཕག་བསྟར་གྱིས།།	

སྤྱི་ཚོགས་ཁྲྱོད་དུ་ལབ་གེང་ཇྱི་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་།།	

ལྟ་བར་གཡྱོ་འགུལ་མེད་པར་རྱི་བྱོ་བརྱིད་ཆགས་བཞྱིན།།	

མེས་དབྱོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟྱོན་སྱོབ་གྲྭ་དབུ་འཛུགས་གནང་།།	

བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གཙོ་བཟུང་སྱོབ་ཚན་སྱོབ་ཁྲྱིད་ཀྱིས།།	

སྱོབ་མའྱི་བྱོད་ཡྱིག་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་བྱོར་སྱོང་བར་རྐེན།།	

སྤྱི་ཚོགས་ཁྲྱོད་དུ་བྱོད་ཡྱིག་སྤྱོད་མཁན་ཇེ་མང་དང་།།	

བྱོད་སྐད་གཙང་གསལ་བཤད་མཁན་དེ་བས་ཇེ་མང་སྱོང་།།	

ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་མ་བརེད་ཡྱིད་བཅངས་ཀྱིས།།	

རག་ཏུ་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་བར་འབད་བརྱོན་ངང་།།	

དེ་རྱིང་གུས་པས་གྱོ་སྐབས་བཟང་པྱོ་འདྱི་བཟུང་ནས།།	

ཁེད་ཀྱི་དགུང་ལྱོ་ག་གསུམ་འཁྲུངས་སྐར་བསུ་བར་འདྱོད།།	

བཀའ་བླྱོན་ཁྲྱི་ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདྱོང་བླྱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

མཆྱོག་ནྱི་བྱོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན།		ཁྱོང་གྱིས་སྱིད་དང་ཤེས་ཡྱོན་ཆྱོས་ཕྱོགས་བཅས་ལ་

དགུང་ན་ཕྲ་མྱོ་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་མཛད་ཡྱོད།	 ཁྱོང་གྱི་ཤེས་

ཡྱོན་ཐྱོག་དགུང་ན་ཕྲ་མྱོ་ནས་སྱོབ་སྤྱི་དང་ཆྱོས་དགེ	 བྱོད་དགེ་སྱོགས་

ཀྱི་ལས་འཁུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་དེ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་མཐྱོ་སྱོབ་གགས་

ཅན་ཁག་གྱི་ངེས་སྟྱོན་པ་དང་སྱོབ་སྤྱི་སྱོགས་ཀྱི་ལས་འཁུར་མཛད་ཡྱོད།	

སྱིད་ཀྱི་ཐྱོག་ནས་མདྱོ་སྟྱོད་སྤྱི་འཐུས་དང་ཚོགས་གཙོ།	སྤྱི་མྱོས་ཚོགས་

གཙོའྱི་ལས་འཁུར་མཛད་སྐབས་གྱོས་ཚོགས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་མཉམ་པ་

ཡྱོང་ཐབས་འབད་བརྱོན་གང་མང་གནང་ཡྱོད།	 དེ་ནས་བཀའ་བླྱོན་ཁྲྱི་

པའྱི་ལས་འཁུར་མཛད་སྐབས་ཤེས་ཡྱོན་སྱིད་བྱུས་གཏན་ལ་ཕབ།	 ཁྱོང་

གྱིས་བྱོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ས་བརན་ཆེད་ཕག་ལས་གང་མང་གནང་

ཡྱོད།	 ཆྱོས་སྱིད་ཤེས་ཡྱོན་ཐྱོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཐད་བསྐྱོས་ཐྱོག་ཚོགས་

གཙོ་ལས་འཁུར་མཛད་ཡྱོད།	 ད་བར་ཁྱོང་གྱི་དཀའ་སྤད་ལ་བརེན་ནས་

གྲུབ་འབས་མཐའ་ཡས་པ་སྱོན་ཡྱོད།	དེ་ཡང་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་

མྱིན་པར་བྱོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཆེད་ཡྱིན་པས་ཚང་མས་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐྱོག་ཁྱོང་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཅྱི་སྒྲུབ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།	

མཐའ་དྱོན།		ཁྱོང་ནྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་

ཁྱོང་གྱིས་བསྟན་པ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་བཀའ་གང་གནང་པ་དེར་ང་

ཚོས་བཀའ་སྲུང་ཅྱི་སྒྲུབ་བ་དགྱོས།	 ཟམ་གདྱོང་རྱིན་པྱོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཁྲྱི་ལྱོར་

བརན་པའྱི་སྨྱོན་འདུན་ཞུ།	

སྟོབ་སྦྟོང་མྱི་བེད་པའྱི་ཤེས་བའྱི་དབུལ་བྟོ་ཚང་མ་ནག་ཉེས་ཀྱི་

འབྱུང་ཁུངས་རེད། 

ཧྤ་རན་སྱི་མཁས་པ་མྱོན་ཐུ་ཉྱོའུ་ནས།

དགེ་རྒན་། 

སར་ཐག་སེ་ཁྲྱི།	འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་པ།	ཀ

ངའྱི་དགེ་རྒན་དགའ་ཤྱོས་ནྱི་ཨང་རྱིས་རྒན་ལགས་ཡྱིན།	ཁྱོང་གྱི་མཚན་

ལ་ཉྱི་མ་དྱོན་གྲུབ་ལགས་ཟེར།	 ཁྱོང་སྐམ་པྱོ་ཡྱོད།	 ཁྱོང་སྱོབ་གྲྭའྱི་ལས་

ཤག་ནང་སྡྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།	 ཁྱོང་སེམས་པ་བཟང་པྱོ་ཡྱོད་ལ་ཁྱོང་གྱིས་སྱོབ་

ཁྲྱིད་གང་བས་ཀང་ངས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་འདུག		རྒན་ལགས་ག་དུས་ཡྱིན་

ཡང་སྣང་བ་སྐྱྱིད་པྱོའྱི་ངང་སྡྱོད་ཀྱི་ཡྱོད།	 རྒན་ལགས་ག་དུས་མཇལ་ཡང་

ཆྱོབ་བསངས་པ་དང་གད་མྱོ་བགད་ནས་སྡྱོད་ཀྱི་རེད།	 ཁྱོང་གཟུགས་པྱོ་

ཅུང་རྱིང་པྱོ་འདུག	 ང་ཚོས་སྱོབ་སྦྱོང་ལ་དྱོ་སྣང་ཡག་པྱོ་བས་ན་རེད་

ཐང་དུ་རེད་མྱོ་རེ་རུ་ཁྲྱིད་ཀྱི་འདུག	 སྐབས་རེ་རྔན་པ་ཡང་ཉྱོས་

ནས་སྤྲད་ཀྱི་རེད།		ཡྱིན་ཡང་ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་དང་སྱོབ་སྦྱོང་མ་བེད་དུས་

སྐུ་རླུང་དག་པྱོ་བཞེངས་ཀྱི་རེད།	དེ་དུས་ཞེད་སྣང་ཚ་པྱོ་ཡྱོད།	ཁྱོང་གྱིས་

ང་ཚོ་ལ་རྱི་མྱོའྱི་ལམ་ནས་ཨང་རྱིས་སྱོབ་ཁྲྱིད་བེད་ཀྱི་རེད།	 སྱོབ་ཕྲུག་

ཚང་མ་ལ་བམས་པྱོ་བེད་ཀྱི་འདུག	 ང་ཚོས་སྱོབ་ཚན་མ་ཤེས་པ་འད་

བྱུང་ན།	 ཁྱོང་གྱིས་ཟུར་ཁྲྱིད་གནང་གྱི་རེད།	 ཁྱོང་ཁྱི་ལ་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	

ཁྱོང་གྱིས་སྱོབ་ཚན་རེ་སྱོབ་ཁྲྱིད་ཚར་རེས་ཚོད་རྒྱུགས་མང་པྱོ་བཏང་གྱི་

རེད།	 རྒན་ལགས་འཕྲྱོད་བསྟེན་ལ་དྱོ་སྣང་ཆེ་བས་རྔན་པ་གང་བྱུང་ཟ་ཡྱི་

མ་རེད།	 རེད་ཐང་དུ་རེད་མྱོ་རེ་རྒྱུ་དགའ་པྱོ་ཞེ་དག་ཡྱོད།	 ང་ཨང་རྱིས་

རྒན་ལགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ།	

ཆར་གདུགས་། 

བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་སྐྱྱིད།	འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་པ།	ཁ

ཆར་གདུགས་ནྱི་ཆར་བ་འབབ་དུས་བེད་སྤྱོད་བེད་པའྱི་དངྱོས་པྱོ་

ཞྱིག་ཡྱིན།	 ཡྱིན་ན་ཡང་རླུང་འཚུབ་དག་པྱོ་རྒྱག་དུས་ཆར་གདུགས་

བེད་སྤྱོད་བེད་ཀྱི་མེད།	 ད་ལྟ་ང་སྡྱོད་སའྱི་ས་ཁུལ་དེ་ལ་ཆར་པ་མང་པྱོ་

བབས་ཀྱི་ཡྱོད་ཙང་ཆར་གདུགས་དགྱོས།	 ཡང་ཉྱི་མ་ཚ་པྱོ་ཤར་བའྱི་

སྐབས་སྱོ་སྱོ་ལ་ཉྱི་མ་མ་ཕྱོག་པའྱི་ཆེད་ཉྱི་གདུགས་བེད་སྤྱོད་བེད་ཀྱི་

ཡྱོད།	 ང་ལ་ཆར་གདུགས་ཤྱིག་ཡྱོད།	 ཆར་གདུགས་དེ་ནྱི་ནམ་རྒྱུན་

དང་མྱི་འད་བར་རྱོ་མྱོས་བྱོད་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡྱོང་དུས་འཁེར་ཡྱོང་

བའྱི་ཆར་གདུགས་ཤྱིག་ཡྱིན།	 ཆར་གདུགས་དེས་ང་ཚོ་ཆར་པ་དང་ཉྱི་

མ་ལས་ཡག་པྱོ་བཀབ་ཅྱིང་རྒྱུ་ཆ་ཡང་མཁྲེགས་ཤྱིང་བརན་པྱོ་ཞེ་དག་

ཡྱོད།	ང་ནྱི་ཆར་གདུགས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ།	ཆར་གདུགས་དེའྱི་ཚོས་

གཞྱི་ནག་པྱོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་ཏྱོག་ཙམ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད།	 ཆར་གདུགས་དེ་

ནྱི་ང་ཚོའྱི་ནང་གྱི་སེའུ་ཁུང་སང་དཔྱངས་ཡྱོད་ཅྱིང་མྱི་སུས་ཀང་དེ་ལ་

ལག་པ་འཆང་གྱི་མེད།	 ཐེངས་ཤྱིག་ངའྱི་གཅུང་པྱོས་ཆར་གདུགས་དེ་

སེའུ་ཁུང་སང་ལ་བཞག་ཡྱོད་པ་མཐྱོང་མ་ཐག་ལམ་སེང་འཐེན་པས་

ཆག	 ཁྱོ་འཐྱོམས་ནས་ཅྱི་བ་གཏྱོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལུས།	 རྱོ་མྱོ་

སེབས་ནས་འདྱི་སུས་བཅག་མྱིན་རད་གཅྱོད་བས།	 མཐར་ངའྱི་གཅུང་

པྱོས་ཡར་ལངས་ནས་རྱོ་མྱོ་ལ་དང་པྱོ་ཞུས།	 ཁྱོས་དང་པྱོ་བཤད་ཙང་

རྱོ་མྱོས་གཤེ་གཤེ་མ་བཏང་བར་འཐམ་འཁྱུད་བས།	 ཁྱོས་ཀང་རྱོ་

མྱོ་ལགས་ལ་འཐམས་ནས་དགྱོངས་དག་ཞུས།	 ཡུན་རྱིང་རེས་ཆར་

གདུགས་དེ་གྱོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མྱི་འདུག	 ངས་རྱོ་ལགས་ལ་ལབ་སྟེ་ཆར་

གདུགས་གསར་པ་ཞྱིག་ཉྱོས།	 དེ་ནས་ངས་ཆར་གདུགས་དེ་བེད་སྤྱོད་

བཏང་པ་དང་ཆར་དུས་མྱིན་པའྱི་ནམ་དུས་སུ་བང་ཁྲྱིའྱི་སྟེང་འགྱིག་

ཤྱོག་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་བཞག་ནས་རེས་ཀྱི་ཆར་དུས་སྐབས་གསར་པ་

ཉྱོ་མྱི་དགྱོས་པར་བེད་སྤྱོད་གཏྱོང་ཆྱོག་ཆྱོག་ཡྱོད།	

ལེ་ལྟོ་དང་་སྒྱིད་ལུག་གྱི་ལམ་དུ་འགྟོ་བ་དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གསྟོན་དུར་

དུ་སྦས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན།

ཕྱི་གྱིང་མཁས་པ་ཐེལ་ལེ་ནས།

བྟོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྟོད་ཡྱིག་སྦྟོང་དགྟོས་པ་ངའྱི་ལས་

འགན་ཡྱིན།

ཨྱོ་རྒྱན་མཁའ་འགྱོ།	འཛིན་རྱིམ།	༩

ཆར་པ་སྱིམ་སྱིམ་འབབ་པའྱི་དུས་དེར་ཨ་མས་ང་ལ་ཅ་དངྱོས་གསར་

པ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་བསྟན་ཏེ་ང་ལ་ངྱོ་སྤྲྱོད་བེད་སྐབས།	 དེ་ནྱི་ངས་མྱི་ཤེས་

པའྱི་ཚིག་གསར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས།	 དུས་དེ་ནས་བཟུང་ངས་བྱོད་ཡྱིག་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དབྱིན་ཡྱིག་སྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་མང་སྦྱོང་འདྱོད་ཀྱི་

འདུན་པ་འགྱོག་མེད་དུ་འཆར་སྱོང་།	 འྱོན་ཀང་ཉྱིན་ལྟར་རྱོ་མྱོས་ང་ལ་

གནའ་རབས་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྲུང་གཏམ་བཤད་སྐབས་ང་ལ་འདུནཔ་དེ་

ཙམ་མེད་པས་ཤེས་འདྱོད་མ་བྱུང་།		 འྱོན་ཀང་ངས་བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་

དགྱོས་པ་ནྱི་ང་ཡྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་པ་གསལ་པྱོ་ཤེས་ཀྱི་ཡྱོད།	 ང་བྱོད་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་དགྱོས་པའྱི་ལས་འགན་ནྱི་གཙོ་

བྱོ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏྱོང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་དང་བཀའ་མྱོལ་གནང་སྟེ་མཐུན་ལམ་བཟང་པྱོ་ཞྱིག་གནང་བ་དང་

སྱོ་སྱོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དེ་གཞན་ལས་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ངྱོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན།	དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ནྱི་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱྱོབ་དང་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱྱོབ་བེད་ཆེད་དུ་ཡྱིན།		

དེ་ཡང་སྱོ་སྱོའྱི་ངྱོས་ནས་བྱོད་སྐད་གཙང་མ་ཞྱིག་རྒྱག་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང་

བྱོད་གཞུང་ངྱོས་ནས་བྱོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེ་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་

པའམ་འཕེལ་རྒྱས་ཡྱོང་ཆེད་དུ་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་

འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་དགྱོས།	 དེ་བཞྱིན་ང་རང་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

ཆ་ནས་མ་འྱོངས་པར་བྱོད་མྱི་མང་གྱི་ཆེད་རླབས་ཆེ་བའྱི་བ་བ་ཞྱིག་སྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན།	 དེ་ཡང་བྱོད་སྤྱི་ཡྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་དང་ཀུན་

གྱི་མྱི་ཚེ་འགྱོ་ལམ་འགྲུབ་ཐབས་བེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་།	བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་དགྱོས་

པའྱི་ལས་འགན་ནྱི་བྱོད་མྱི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྱོགས་ཡྱོད་མྱོད།	ཡྱིན་ནའང་།	

ད་དུང་སྣང་མེད་དབང་གྱིས་བརྱིས་མེད་རྱོག་རྱོལ་བས་ན་བྱོད་པའྱི་སྐད་

ཡྱིག་དེ་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པ་མ་གཏྱོགས་དུས་ནམ་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་མྱི་ཐུབ།	ང་རང་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དུས་རག་

ཏུ་བྱོད་ཡྱིག་དེ་བྱོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་རྱོགས་མཐྱོ་བའྱི་གནས་སུ་འགྱུར་

བའྱི་རེ་སྨྱོན་དང་ང་དང་འད་བའྱི་སྱོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྱོད་ཡྱིག་དེ་དགའ་

པྱོ་དང་འདུན་པ་ཡྱོང་ཆེད་དུ་ཡྱིན་།	 དེ་རྱིང་གུས་མྱོའྱི་རྱོམ་ཡྱིག་དེ་ཚང་

མས་སྤྲྱོ་བྱོའྱི་ངང་ཀླྱོག་ཐུབ་པའྱི་རེ་སྨྱོན་ཞུ།	

སྒྲུང་། 

ཀར་དབངས་ཅན་ཆྱོས་འཛོམས།	འཛིན་གྲྭ་	༦	ཁ	

སྒྲུང་ཟེེར་བ་དེ་ནྱི་མྱི་རྒན་གཞྱོན་དར་གསུམ་ཚང་མས་ཉན་རྒྱུ་དང་བཤད་

ཐུབ་པའྱི་བརྱོད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན།	 དམྱིགས་བསལ་ན་ཆུང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་

སྒྲུང་ཉན་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པྱོ་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	སྒྲུང་ལ་དབེ་བ་མྱི་འད་བ་སྣ་

ཚོགས་ཡྱོད།	དཔེར་ན།	གདྱོན་འདེའྱི་སྒྲུང་དང་།	མཚར་གཏམ།	གསང་

མྱུལ་བའྱི་སྒྲུང་སྱོགས་མང་པྱོ་ཡྱོད།	 ང་རང་ལ་དཔེ་མཚོན་ན།	 གདྱོན་

འདེའྱི་སྒྲུང་བཀླག་རྒྱུ་དང་ཉན་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	 མ་ཟད་ངས་

ཉྱིན་ལྟར་ཨ་མ་ལགས་ལ་གདྱོན་འདེའྱི་སྒྲུང་དེབ་ཉྱོ་རྱོགས་ཞེས་རེ་བ་

བཏྱོན་གྱི་ཡྱོད།	 སྤྱིར་བཏང་སྒྲུང་ཟེར་བ་དེ་ནྱི་ང་ཚོས་ཉན་པ་དང་བཤད་

པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐ་སྙད་མྱིང་ཚིག་གསར་པ་དང་ནང་དྱོན་གསར་

པ།བསབ་བ་གསར་པ་སྱོགས་སྒྲུང་ནས་ལེན་ཐུབ་པ་བེད་དགྱོས་ཀྱི་

ཡྱོད།	 ངས་ཉྱིན་ལྟར་མཚན་མྱོ་གཉྱིད་མ་ཁུག་པའྱི་སྱོན་ཨ་མ་ལགས་ལ་

སྒྲུང་ཞྱིག་གསུང་རྱོགས་ཞེས་རེ་བ་བཏྱོན་པ་བཞྱིན་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་

ཀང་ང་ལ་སྒྲུང་བཤད་པ་དང་།	 སྐབས་རེ་ངས་ང་རང་གྱི་འཆར་སྣང་གྱི་

སྒྲུང་མང་པྱོ་ཨ་མ་ལགས་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡྱོད།	 སྒྲུང་དེབ་ནྱི་ངའྱི་གྱོགས་མྱོ་

ཡག་ཤྱོས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ངས་ངྱོས་འཛིན་གསལ་པྱོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག	 ང་ནྱི་

སྒྲུང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པྱོ་ཡྱོད།	



བཙན་བྱོལ་བྱོད་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་གསར་ཤྱོག� སྤྱིའྱི་འདྱོན་ཐེངས།�༣༥��བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་�༢༡༤༩�ཕྱི་ལྱོ་�༢༠༢༢�ཟླ་�༡༡ལྷུག་རྩོམ་འཚོ་བའི་ཉིང་ཁུ།  ༤

 དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་གསར་ཤྟོག 

སྱོབ་སྟྱོན་པ།	

		 སྱོབ་སྤྱི་ལེགས་བཤད་ཉྱི་མ།	

རྱོམ་སྒྱིག་འགན་འཁུར་བ།	

	 བྱོད་དགེ་བླྱོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་།	

རྱོམ་སྒྱིག་པ།	

	 བྱོད་དགེ་སྒྱོལ་ལགས།	

	 བྱོད་དགེ་བླྱོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་།	

ལག་བསྟར་རྱོམ་སྒྱིག་པ།	

	 རྱོ་སྱིས་ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་།	

ཇུས་འགྱོད་པ།	

	 གྱོག་དགེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲྱིམས།	

ངས་བྟོད་ཡིག་སྦྟོང་དགྟོས་པ་ངའི་ལས་འགན་། 

བསྟན་འཛིན་ཉྱི་མ།	འཛིན་གྲྭ་༧	

དེ་རྱིང་གུས་མྱོ་ངས་བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་

བེད་དགྱོས་ཞེས་པའྱི་བརྱོད་གཞྱིའྱི་ཐྱོག་རྒྱུ་མཚན་ཁག་ཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་།	

རེད་ཡ།	 བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་དགྱོས་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་བྱོད་སྐད་བཤད་

པ་དང་བྱོད་ཡྱིག་བེད་སྤྱོད་གཏྱོང་དགྱོས་ཀྱི་རེད།	 དམྱིགས་བསལ་ང་ཚོ་བཙན་

བྱོལ་ནང་ཡྱོད་དུས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་སྦྱོང་རྒྱུ་དང་བཤད་སྟངས་ཉམས་རྒུད་འགྱོ་

བཞྱིན་ཡྱོད་དུས་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བསྐྱབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྦངས་ཏེ་

ཉམས་པ་སར་གསྱོ་བེད་དགྱོས།	 གལ་ཏེ་ང་ཚོ་བྱོད་ཀྱི་མ་འྱོངས་སྱོན་ར་ཚོས་བྱོད་

སྐད་མ་བཤད་པ་དང་བྱོད་ཡྱིག་མ་སྦངས་ན་ནམ་ཞྱིག་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་བྱོད་

ཅེས་པ་སྟྱོང་ལ་ཉེ་བའྱི་སྱོག་ཆགས་བཞྱིན་ར་མེད་ཤུལ་མེད་དུ་སྱོང་བའྱི་ཉེན་ཁ་

ཆེན་པྱོ་ཡྱོད།	 དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གྱི་གཙོ་འཛིན་མའྱོ་ཙེ་ཏུང་གྱིས་ཀང་བྱོད་མྱི་རྱིགས་

ར་གཏྱོར་གཏྱོང་དགྱོས་ན་སྱོན་ལ་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ར་མེད་གཏྱོང་

དགྱོས་ཞེས་བཤད་ཡྱོད།	 མ་ཟད་པཎ་ཆེན་རྱིན་པྱོ་ཆེ་མཆྱོག་གྱིས་ཀང་སྐད་རྱིགས་

སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དེ་ངའྱི་འཇྱོན་ཐང་དང་ཡྱོན་ཏན་རེད།	 འྱོན་ཀང་ངས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

ཕ་སྐད་མ་ཤེས་ན་དེ་ནྱི་ངའྱི་ངྱོ་ཚ་རེད།	ཅེས་གསུངས་མྱོང་ཡྱོད་རེད།	དེ་མ་ཟད་མྱི་

ཞྱིག་ལ་སྙྱིང་མེད་ན་གནས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་སྐད་ཡྱིག་མེད་ན་མྱི་

རྱིགས་དེ་མེད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད།	 མ་ཟད་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དེས་ང་ཚོའྱི་

རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡྱོད།	

ཆབས་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རགས་

ཁུངས་འཁྱོལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།	 དེར་བརེན་བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱོད་སྐད་བཤད་པ་དང་བྱོད་

ཡྱིག་སྦྱོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡྱིན།	རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་གལ་སྱིད་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕ་སྐད་ཡག་པྱོ་ཤེས་ན་སྐད་རྱིགས་གཞན་གང་ཞྱིག་སྦངས་ནའང་ལས་ས་པྱོའྱི་

ངང་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད།	 ཅེས་༸གྱོང་ས་མཆྱོག་གྱིས་གསུངས་མྱོང་ཡྱོད་རེད།	 རང་

གྱི་སྐད་ཡྱིག་མ་ཤེས་པར་སྐད་ཡྱིག་གཞན་ཁྱོ་ན་བེེད་སྤྱོད་བས་ན་དེ་ནྱི་གེན་པའྱི་

རགས་རེད།	དེ་འད་སྱོང་ཙང་ང་ཚོས་ཁྱོང་གྱི་བཀའ་སྱོབ་ཉན་ཏེ་རྣ་རྒྱབ་རླུང་བུར་མ་

བསྐུར་བར་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའྱི་ནང་ལག་བསྟར་ཉམས་ལེན་བེད་དགྱོས།	 ང་ཚོས་

དེ་ལྟར་བྱོད་ཡྱིག་དང་བྱོད་སྐད་བེད་སྤྱོད་བས་ན་བྱོད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་སར་གསྱོ་

ཐུབ་ཀྱི་རེད།	 དེར་བརེན་ང་ཚོ་ན་ཆུང་བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱོད་ཡྱིག་སྦངས་པ་དང་བྱོད་

སྐད་གཙང་མ་བཤད་དགྱོས།	 གལ་སྱིད་ང་ཚོ་བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱོད་ཡྱིག་མ་ཤེས་ན་

བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྱོབ་སྦྱོང་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བྱོད་པའྱི་

ཆྱོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཚང་མ་བྱོད་ཡྱིག་གྱི་ནང་འཐྱིམས་ཡྱོད།	 བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་

ང་ཚོ་བྱོད་པ་ཐུན་མྱོང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན་སྟབས་གལ་སྱིད་བྱོད་ཡྱིག་མེད་ན་

ང་ཚོ་ཆྱོལ་གསུམ་བྱོད་མྱི་ཚང་མ་མཐུན་སྒྱིལ་ངང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	 ང་ཚོས་

ཤེས་བཞྱིན་དུ་བྱོད་ཡྱིག་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་མ་བེད་ན་ང་ཚོས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གྱི་སྱིད་ཇུས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བས་པ་དང་ཁད་པར་གང་འདུག	 པཎ་ཆེན་

རྱིན་པྱོ་ཆེས།	 ཁེད་ཀྱིས་བྱོད་ཆས་གྱོན་མྱི་འདྱོད་ན་མ་གྱོན་ནའང་འགྱིག	 བྱོད་སྐད་

བཤད་མྱི་འདྱོད་ན་མ་བཤད་ནའང་འགྱིག	 ང་ཚོའྱི་ཤ་དང་རུས་པ་དེ་ནམ་ཡང་བརེ་

ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།	 ཅེས་གསུངས་གནང་ཡྱོད།	 ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་

དང་རྱིག་གཞུང་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་མ་བས་ན།	ལྱོ་མང་པྱོའྱི་རེས་སུ་འགེམས་སྟྱོན་ཁང་གྱི་

གནའ་རས་ལྟ་བུར་འགྱུར་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀང་འཕྱི་དགས་པ་རེད།	 དེར་བརེན་

གུས་མྱོ་ངའྱི་མཐའ་མཇུག་གྱི་རེ་བ་ནྱི།	ང་ཚོ་བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱོད་སྐད་དྭངས་མ་ཞྱིག་

བཤད་པ་དང་།	 ར་མ་ལུག་གྱི་སྐད་ཆ་ཉུང་ཙམ་བཤད་རྱོགས་གནང་།	 ང་ཚོས་བྱོད་

མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རྱིན་ཐང་བལ་བ་དེ་ར་སྟྱོང་མ་འགྱོ་བའྱི་ཆེད་དུ་བྱོད་ཡྱིག་

སྦྱོང་རྒྱུར་དགའ་པྱོ་དང་།	 བྱོད་སྐད་སྦྱོང་རྒྱུར་དགའ་པྱོ་གནང་བའྱི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།	

མ་འྱོངས་པའྱི་བྱོད་མྱི་རྱིགས་གནས་དང་མ་གནས་གཙོ་བྱོ་བྱོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་

རྱིག་གཞུང་གནས་དང་མ་གནས་ལ་ཐུག་ཡྱོད།	དེར་བརེན་ན་ཆུང་བྱོད་ཕྲུག་ང་ཚོས་

ཤེས་པར་བས་ཏེ་བྱོད་ཡྱིག་ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགྱོས།	།	

ང་བྟོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྟོད་ཡྱིག་སྦྟོང་དགྟོས་པ་ངའྱི་ལས་འགན། 

ཕུར་བུ་སྒྱོལ་མ།	འཛིན་རྱིམ་༡༠

ཚ་དྱོད་ཆེ་བའྱི་གནམ་གཤྱིས་འདྱིའྱི་ཐྱོག་རྒན་གྱིས་གནང་པའྱི་རྱོམ་གྱི་བརྱོད་གཞྱི་

འདྱིས་སེམས་པ་ཚང་མ་ཚ་སྱོབ་སྱོབ་ཆགས་སྱོང་མྱོད།	 ཡྱིན་ནའང་ང་རང་སྱོབ་

ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རང་སེམས་རང་གྱིས་བཅུན་ཏེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱོམ་དེབ་

བཏྱོན་ནས་༼ང་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་དགྱོས་པ་ངའྱི་ལས་

འགན་༽ཞེས་པའྱི་བརྱོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐྱོག་ཏུ་རྱོམ་ཡྱིག་འབྱི་འགྱོ་བརམས།	 “ཀུན་

དང་མཐུན་པ་ར་བ་ཡྱིན་མྱོད་ཀང་།	མཐྱོང་ཚད་ལད་མྱོ་བས་ན་ཀླད་མེད་ཡྱིན།	སྐད་

རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མྱོད་ཀང་།	 རང་གྱི་ཕ་སྐད་བརེད་ན་ངྱོ་ཚ་ཡྱིན།	

”ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་སྤྱིར་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་མྱི་རྱིགས་

ཤྱིག་གྱི་ངྱོ་བྱོ་མཚོན་བེད་ཀྱི་སྱོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན།	 དེ་ནྱི་མྱིའྱི་མྱི་ཚེའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཙོ་

བྱོ་ཞྱིག་ཡྱིན།	 སྐད་ཡྱིག་ལ་རྱིགས་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད།	 འཛམ་གྱིང་འདྱིར་

རྒྱལ་ཁབ་མང་པྱོ་ཡྱོད་པ་ལྟར་སྐད་རྱིགས་ཀང་དེ་བས་མང་བ་ཡྱོད།	 སྐད་ཡྱིག་ལ་

བལྟས་ནས་མྱི་རྱིགས་དབེ་བ་འབེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་བར་འབེལ་བ་དམ་

ཟབ་བ་ཐུབ།	 མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་སང་དུ་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་པའྱི་

གཞྱི་རེན་ནྱི་མྱི་རྱིགས་དེའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་ཡྱི་གེ་ཡྱིན།	 མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་དང་རྒྱལ་

ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་གྱི་མཐུན་འབེལ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ནྱི་སྐད་ཡྱིག་ཁྱོ་ན་ཡྱིན།	དེས་

ན་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེའྱོ།	 ང་ཚོར་མཚོན་ན་བྱོད་ཡྱིག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཚེ་

སྱོག་ཡྱིན།	 གཞན་གྱིས་ང་ཚོར་བྱོད་པ་ཞེས་འབྱོད་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་འདྱིའང་སྐད་ཡྱིག་ལ་

བརེན་ནས་ཡྱིན།	 དེ་ཡང་ཆྱོས་རྒྱལ་སྱོང་བཙན་སམ་པྱོས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་

ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཁྱོང་གྱི་སྐབས་སུ་ཁད་འཕགས་ཐྱོན་མྱི་སམ་བྱོ་ཊས་སྙྱིང་

རུས་ལྡན་ཞྱིང་དཀའ་སྤད་འབད་བརྱོན་འྱོག་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བྱིས་པའྱི་བྱོད་ཡྱིག་དེ་

བཟྱོས་ཡྱོད།	 འྱོན་ཀང་དུས་ཚོད་ནྱི་རྒྱུག་ཆུ་བཞྱིན་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པས་དེང་དུས་

ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་དེ་བཞྱིན་འཕྲུལ་ཆས་རྱིགས་དང་དབྱིན་ཇྱིའྱི་བ་ལུགས་ཆ་ལེ་ཆྱོ་ལེ་

སྱོགས་སྣང་ལ་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོ་འཐྱོམས་ཏེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་

ཡྱིག་དེར་དྱོ་སྣང་མྱི་བེད་པར་བྱོད་སྐད་དེ་ར་མ་ལུག་ལྟར་བསེས་ལྷད་བཤད་མཁན་

མང་དུ་འགྱོ་བཞྱིན་ཡྱོད།	འདྱི་ལྟར་སྱོང་ན་བྱོད་སྐད་དེ་གྱོ་ལ་འདྱི་ནས་ར་མེད་དུ་འགྱོ་

བའྱི་ཉེན་ཁ་ལ་བསེབ་རྒྱུ་ཉག་ཅྱིག་རེད།	 གནས་སྟངས་འདྱིར་བསམ་བླྱོ་ཞྱིབ་མྱོར་

བཏང་ན་དངྱོས་གནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མུན་འཐྱོམས་ཀྱི་མགྱོ་བྱོ་སྒུར་ནས་ཁ་གཡེང་

མྱིག་གཡེང་བས་ནས་མྱི་བཞུགས་པར་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་གྱོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དམ་འཛིན་གྱིས་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གྱོང་འཕེལ་ཡྱོང་ཐབས་སུ་སྙྱིང་སྟྱོབས་

སྐྱེས་ཏེ་རང་དབང་གྱི་ལས་འགུལ་འད་མྱིན་སྤེལ་ཞྱིང་དཀའ་སྤད་འབད་བརྱོན་གྱིས་

བྱོད་སྐད་དེ་སྲུང་སྐྱྱོབ་བ་དགྱོས་པ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཐུན་མྱོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་འགན་

ཡྱིན།	 ཚང་མས་མཉམ་རུབ་དང་མཐུན་འབེལ་གྱིས་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དེ་ཉམས་པ་

སར་གསྱོ་ཡྱོང་ཐབས་ལ་འབད་དགྱོས།	 ང་ནྱི་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱོད་

ཡྱིག་སྦྱོང་དགྱོས་པ་ངའྱི་ལས་འགན་གཙོ་བྱོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཤྱིང་།	 སར་ཡང་

གུས་མྱོས་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རྱིན་ཐང་ཚོར་བཞྱིན་དུས་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟྱོས་སུ་གཏྱོང་གྱི་

མྱིན།	 འདས་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བྱོ་དང་དཔའ་མྱོ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་མྱིག་ཅྱིག་

བལྟས་ན་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་གྱི་རང་དབང་གྱི་ཆེད་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་པྱོ་ཡྱོངས་རྱོགས་མེ་ལྕེའྱི་རླབས་ཕྲེང་དུ་འཕྱུར་བའྱི་ནང་ཚེ་སྱོག་

བླྱོས་གཏྱོང་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞྱིན་པ་འདྱི་རེད།	 འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་

མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྐད་ཡྱིག་དེ་དག་རྱིན་ཐང་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཤེས་དགྱོས་པ་ང་

ཚོའྱི་འགན་འཁྲྱི་རེད།	ད་དུང་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སྱོགས་

ལ་དགའ་སྣང་དང་སྤྲྱོ་སྣང་ཆེ་བའྱི་མུན་འཐྱོམས་ཀྱི་བསམ་བླྱོ་མྱི་འཁེར་བར་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཁྱོ་ནར་གཟབ་ནན་གྱིས་འབད་བརྱོན་བས་ཏེ་སྣ་ལ་སྙན་ཞྱིང་མྱི་

རྱིགས་གཞན་གྱིས་ཡྱིད་དབང་འཕྲྱོག་པའྱི་བྱོད་སྐད་གཙང་མ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན།	 གང་

ཡྱིན་ཟེར་ན་བྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱོད་ཡྱིག་སྦྱོང་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་ནྱི་སྱོབ་

ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྱོབ་སྦྱོང་བ་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན།	

བྱོད་སྐད་མེད་ན་ང་ཚོར་ཚེ་སྱོག་མེད་ལ་ང་ཚོར་ཚེ་སྱོག་མེད་ན་རང་དབང་ཡང་དེ་

བས་མེད་པས།	 སྤྱི་ནྱོར་༸གྱོང་ས་༸སྐྱབས་མགྱོན་བྱོད་མྱིའྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་

ཁྲྱིད་ལ་ཕག་གཉྱིས་ཐལ་མྱོ་སྦར་ནས་ཁྱོང་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅྱིང་བྱོད་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རླུང་ར་

དར་བར་ཤྱོག།	

སྨྱུག་སྒམ། 

བསྟན་འཛིན་འཛོམས་སྐྱྱིད།འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ།		

ང་སྱོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ངས་སྨྱུག་སམ་བེད་

སྤྱོད་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	སྨྱུག་སམ་ནྱི་སྱོབ་ཕྲུག་དང་འབེལ་བ་

ཆེ།	 སྨྱུག་སམ་ལ་ཁད་ཆྱོས་མྱི་འད་བ་མང་པྱོ་ཡྱོད།	 དེ་

ནྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྨྱུག་སམ་དང་འགྱིག་གྱི་སྨྱུག་སམ།	 ཤྱིང་

གྱི་སྨྱུག་སམ།	 རས་ཀྱིས་བཟྱོས་པའྱི་ཚེར་ལྡན་པའྱི་

སྨྱུག་སམ་སྱོགས་རྒྱུ་ཆ་མྱི་འད་བ་མང་།	 སྨྱུག་སམ་ཁ་

ཤས་ཆེན་པྱོ་དང་ཁ་ཤས་ཆུང་ཆུང་ཡྱོད་ལ་ཚོན་ཡང་མྱི་

འད།	ང་ལ་སྨྱུག་སམ་ཞྱིག་ཡྱོད།	དེ་ནྱི་ངའྱི་སྐྱེས་སྐར་ལ་

ངའྱི་སྲུ་མྱོ་ལགས་ཀྱིས་གནང་བྱུང་།	 དེ་ནྱི་འགྱིག་གྱིས་

བཟྱོས་པ་དང་ཚེར་ལྡན་ཡྱོད།	 དེའྱི་མདུན་ངྱོས་སུ་དྱོམ་

ཆུང་ཞྱིག་གཉྱིད་ཁུག་ཅྱིང་ལེ་ལྱོ་ཅན་གྱི་དྱོམ་ཞེས་བྱིས་

པའྱི་པར་རྱིས་ཡྱོད།	 ང་སྨྱུག་སམ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་

བྱུང་བས་ངས་དགྱོང་མྱོ་ཉྱིན་ལྟར་ཁ་ལག་བཟས་ཚར་

པའྱི་རེས་ལ་སྨྱུག་སམ་དང་དེབ་འཁེར་ནས་སས་མགྱོའྱི་

སང་དུ་བཞག་པ་དང་ངས་ང་རང་གྱི་གྱོག་ཆུང་དེ་དཔེ་

ཁུག་ནས་བཏྱོན་ཏེ་ཡྱི་གེ་སྦང་གྱི་ཡྱོད།	 	 	 ངས་ག་དུས་

ཡྱིན་རུང་ངའྱི་སྨྱུག་སམ་དེ་སྱོབ་ཚན་ཚང་མ་ལ་ཅྱོག་ཙེ་

སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བེད་སྤྱོད་བེད་ཀྱི་ཡྱོད།	 སྨྱུག་སམ་

དེ་མཐྱོང་དུས་ངས་ང་རང་གྱི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་ལག་རགས་

ཡག་ཤྱོས་དེ་སྨྱུག་སམ་འདྱི་ཡྱིན་པ་སེམས་ནང་དན་གྱི་

འདུག	གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།	སྨྱུག་སམ་ནྱི་ང་སྱོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་

ལ་མཚོན་ན་སྱོབ་གྲྭར་ངེས་པར་དུ་དགྱོས་པའྱི་མཁྱོ་

ཆས་ཤྱིག་ཡྱིན།	 གལ་སྱིད་སྨྱུག་སམ་དེ་ནང་དུ་ལུས་ན།	

ང་ཚོར་སྱོབ་གྲྭ་རུ་ཡྱི་གེ་འབྱི་བར་སྨྱུ་གུ་མེད་པར་སྱོབ་

གྲྭའྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟྱོས་དང་སྱོབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤྱོར་

འགྱོ་ཡྱི་རེད།	 སྱོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དཔེ་དེབ་

དང་སྨྱུག་སམ།	 ཡྱིག་སྣྱོད་སྱོགས་སྱོབ་གྲྭར་འཁེར་རྒྱུ་

བརེད་ན་མྱི་ཚོས་འཕ་སྨྱོད་བེད་ཀྱི་མ་རེད་དམ།	 བས་

ཙང་ང་ཚོས་རག་ཏུ་སྱོབ་གྲྭར་དགྱོས་པའྱི་ཅ་ལག་རྣམས་

འཁེར་རྒྱུ་མ་བརེད་པ་བེད་དགྱོས།	 དམྱིགས་བསལ་

སྨྱུག་སམ་འཁེར་རྒྱུ་ནམ་ཡང་བརེད་མྱི་རུང་།	སྨྱུག་སམ་

མེད་ན་ཡྱི་གེ་འབྱི་མྱི་ཐུབ།	 དེར་བརེན་ངས་དེ་རྱིང་ནས་

བཟུང་སྱོབ་གྲྭར་སྨྱུག་སམ་མ་བརེད་པར་འཁེར་ཏེ་སྱོབ་

སྦྱོང་གསར་པ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་དེབ་ཆུང་ནང་བྱིས་ཏེ་

སྱོབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྱོན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན།	 ངས་དུས་རག་

ཏུ་སྨྱུག་སམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན།།

གལ་སྲིད་མྲི་དེ་ལ་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་མེད་ན། དེ་ནམ་ཡང་མྲི་ཆ་ཚང་བ་

ཞྲིག་མ་རེད།


