
༢༠༢༠/༩/༡༤   རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་དངྤྱོས་པྤྱོའྱི་ཞེ་ས། 

ཁང་ཁྱིམ། 
ཐབ་ཚང་། 
ཅྤྱོག་ཙེ། 
ཉལ་ཁྱི། 
ཉལ་ཆས། 
སྔས་མགྤྱོ། 
གདན། 
ལེ་མྱིག 

གཟྱིམས་ཁང་། 
གསྤྱོལ་ཐབ་ཁང་། 
གསྤྱོལ་ཅྤྱོག 
གཟྱིམསཁྱི། 
གཟྱིམས་ཆས། 
དབུ་སྔས། 
བཞུགས་གདན། 
ཕྱག་ལེ། 

ཇ་དམ། 
སེར་མ། 
དཀར་ཡྤྱོལ། 
ཕྤྱོར་པ། 
ཆུ་ཚོད། 
དངུལ། 
སྨྱུ་གུ། 
ཡྱིག་གཟུགས། 

གསྤྱོལ་དམ། 
གསྤྱོལ་སེར། 
ཞལ་དཀར། 
བཞེས་ཕྤྱོར། 
ཕྱག་ཚོད། 
ཕྱག་དངུལ། 
ཕྱག་སྨྱུག 
ཕྱག་གཟུགས། 

ཕལ་སྐད།    ཞེ་ས།  ཕལ་སྐད།    ཞེ་ས། 



པར་རྱིས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡྱིན་ངྤྱོས་བཟུང་སེ།  དེའྱི་ཞེ་ས་བྱིས། 

སྤྱོབ་དེབ་ནང་གྱི་སྤྱོང་ཚན་དང་པྤྱོ་ནས་གསུམ་བར་བྱིས། 


