
    ངས་ཁོང་གི་-------------------སོབ་ཉན་བཞིན་ཡོད།       དཀའ། / ཀ/ བཀའ།/ རྐ།/ 

    བར་སོན་ནང་སྒྲ་མཐུན་ཐ་སྙད་གང་རན་པ་དེ་བིས། 

        ཁོང་ཚོས་-------------------------མོལ་གནང་ཞོར་ཡི་གེ་བིས། 

          ཆུ་-------- ----------- ལ་ནས་ཆུ་ཐིགས་པ་བརྒྱབ། 

       བེ་མ་-------------------------- ར་ནི་ཧ་ཅང་གི་མངར་མོ་ཡོད། 



ཅ་ལག་མ་སྤྲད་པ་འཁེར་ན་     མ་ཡིན།     སྐུ། / ཀུ། /རྐུ། /ལྐུ། 
གཟུགས་པོའི་ཞེ་ས་ལ་        གཟུགས་ཟེར། 
 མི་མང་འཛོམས་སར་     ཅོ་མང་། 

གཤམ་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་གོགས་གསུམ་རེ་སོར། 

དཔེར་ན། དགའ།     དགའ་སྤྲོ།   དགའ་སྣང་། དགའ་ཚོར། དགའ་ཤོས། 

      སྐུ།      དཀའ།        བཀའ།   



བར་སོན་ནང་སྒྲ་མཐུན་ཐ་སྙད་གང་རན་པ་དེ་བིས། 

གཅན་གཟན་ཁང་དུ་     ་བ་མཐོང་མོང་ཡོད།         བགོ།/   སོ།/    དགོ།/   
 བག་ལེབ་མངར་མོ་གཅིག་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་         ་དགོས།   
  ཤིང་གི་        ་ལ་ཚོན་རི་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བཏང་སོང།    རྔ།/ ལྔ། / སྔ། / མངའ། 
ཞོགས་པ་    ་པོ་ལྷན་འཛོམས་སྐབས་རྒྱལ་གླུ་མཉམ་དུ་     ་ཡང་རྡུང་གི་ཡོད།   
མཚམས་རེ་དབུགས་སོང་ཐེངས་      ་རེ་རེ་ཡི་ཡོད། 

གཤམ་གི་ཚིག་འདི་དག་དང་སྒྲ་འདྲ་བ་གསུམ་རེ་ཕིས། 

དཔེར་ན།     བསན།     སན།    བསེན།   གཏན།    རེན།     བརན།   

         བཏགས།                 མངའ།                སོ། 



     མཐུན་སོར་བས་ནས་ཚིག་སྒྲུབ་བིས། 

ཞལ་ལག་ 
མེ་ཏོག་        
ཕོ་བ།  
ལས།  
ཁང་།    
གིས།   
གོ། 

བོ་བ།  
དྲི་མ།  
དྲོ་པོ།  
ས་པོ།  
གླ།   
 ཚལ 
འབྲུ། 

སྣོམ།   
མོང་།   
ཤེས།   
ཉར།   
གཏུབས།   
འཐག་  
སྤྲད། 

ཁོང་གིས།  
བདག་གིས། 

སོང་།   
པ་ཡིན། 

དཔེར་ན།     ཁོང་གིས་ལས་ས་པོ་ཤེས་སོང་། 



 གབ་ཚིག་ངོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 
༡  དཀར་པོའི་གདན་སེང་ན།།      

     ནག་པོ་ཁི་མ་འབུམ།།                  

                
 ༢   ཀ་བ་མེད་པའི་གུར་ཁང་ན།། 

        དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐ་རགས་ཤིག་ 

 
༣  ཁ་ནས་འཐུང་སེ་ཁ་ནས་སྐྱུག་ 

                                                                                                                                                                
༤    ཁ་མི་གག་པའི་དགེ་རྒན།། 

  



གཉིས་པ།༽  བ་ཚིག་རྣམས་བེད་སོད་དང་མཐུན་པར་རེའུ་མིག་ནང་བིས།། 

       བཞབས་བོ།  སྒྲ་སྙན།  གླིང་བུ།  ཏིག་ཤགས།  རྒྱ་གླིང་།  
          རྔ་།  ཌ་མ་རུ།   གཞས།  རླུང་བུ།  ཆར་པ།  

དཀོལ། འབུད། འཁབ། བརྡུང་། བརྒྱབ། བཏང་། བབས། 

     གོང་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་བརོད་པ་རེ་བཟོ་རྒྱུ།། 


