
སྦྱོང་གཞི།  ༢༠༢༡/༠༥/༣༠ 

         གཤམ་གི་བར་སྦྱོང་ནང་བྱ་ཚིག་རེ་ཕིས། 

            ངས།     ༧གྦྱོང་ས་མཆྦྱོག་གིས།                  བཀའ་སྦྱོབ།         ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་་་་་ 
          ཕན་གིས།    དབང་ཕྱུག་གིས།                       སྒྲུང་རྦྱོམ།           བཀླགས་ཏེ་་་་་་་་་་་ 
          བདག་གིས།     ཕ་མ་ཡིས།                           བསབ་བྱ།           ཉན་ནས་་་་་་་་ 
ཁ་སང་།   གུས་པས།    དགེ་རྒན་གིས།     གནང་བའི།       སྙན་ཚིག            བསྦྱོར་ཏེ་་་་་་་་་་   
           གུས་མྦྱོས།      བཀྲ་ཤིས་ཀིས།                       བྱིས་སྒྲུང་།          ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་་་་་ 
           ཁྦྱོ་པས།        བཟང་མྦྱོས།                         བྦྱོད་ཀི་ལྦྱོ་རྒྱུས།        སངས་ནས་་་་་་་་་ 
          ཁྦྱོ་མྦྱོས།         ལྷག་སྦྱོན་གིས།                      རྒྱན་ཚིག་རྣམས།      བིས་ཏེ་་་་་་་  
          ཕན་མྦྱོས།       དྦྱོན་གྲུབ་ཀིས།                       དཔེ་དེབ་རྣམས།    བཀྲམས་ཏེ་་་་་ 

གྦྱོང་གི་དཔེ་བཞིན་རང་མྦྱོས་ཐྦྱོག་མུ་མཐུད་ནས་བིས། 


