
༼སང་ཉིན་ད་དུང་སང་ཉིན་གི་བྱ་བ་ཡོད།༽ 

སང་ཉིན—དེ་རིང་གི་ཕི་ཉིན་ལ་ཟེར། 
བྱ་བ—དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་བྱ་སོད་ཀུན་
གི་མིང་། 
ནགས་བྱ—ིནགས་གསེབ་ཏུ་འཚོ་བའི་འོ་
འཐུང་སོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་མིང་། 
ནགས་ཚལ—ལོན་ཤིང་མང་པོ་རང་བྱུང་དུ་
སེས་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་མིང་། 



ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་དང་སེའུ་ཆུང་ཆུང་གཉིས་

ཀ་ནགས་ཚལ་གི་སོབ་གྲྭར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  

ཉིན་ཞིག་ལ།   དགེ་རྒན་ར་རྒན་གིས་ཁོ་གཉིས་ལ་

ལས་ཀ་ཞིག་སད་པ་ནི་ཁང་པ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 



 སོབ་གྲྭ་གོལ་རེས།  ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་གིས་སོང་པོ་ཁོག་སོང་ཞིག་
བཙལ་ནས་ཁོག་དྲུས་ཤིང་།  ནང་དུ་སོ་ལོ་དང་ལོ་མ་མཐུག་པོ་ཞིག་

བཏིང་ནས་ཁང་པ་ཕུབ་པ་རེད།  

ཁོས་རང་གི་ལས་བྱ་བསྒྲུབས་ཚར་རེས།  དགའ་དགའ་སོ་སོའི་

ངང་ནས་སེའུ་ཆུང་ཆུང་འཚོལ་དུ་སོང་། 

སྐབས་དེར་སེའུ་ཆུང་ཆུང་གིས་ད་དུང་ནགས་

གསེབ་ཏུ་དཔྱང་ཐག་རེ་བཞིན་ཡོད། 

སེའུ་ཆུང་ཆུང་ལགས།   ཁོད་ཀིས་ཁང་པ་བཟོ་ཚར་
རམ།  སེའུ་ཆུང་ཆུང་ད་གཟོད་རང་གིས་ལས་བྱ་

བསྒྲུབས་མེད་པ་དྲན་བྱུང་། 



དེ་ནས་ཁོ་འཚབ་བེ་འཚུབ་བེར་ཁིམ་དུ་ལོག་ནས་ལས་བྱ་
སྒྲུབ་མགོ་བརམས།   ཡིན་ནའང་།  ཅུང་མ་འགོར་བར་ས་
རུབ་སོང་།  སེའུ་ཆུང་ཆུང་གིས་དེ་རིང་སྒྲུབ་མི་ཚར་བས།  

སང་ཉིན་ས་མོར་སྒྲུབ་ཟེར་ནས་ལས་མཚམས་བཞག 

ཕི་ཉིན་ས་མོར་སོབ་གྲྭ་ཚོགས་པ་ན།   དགེ་རྒན་ར་རྒན་གིས་དེ་
རིང་ཁོད་ཚོས་ཁ་སང་ཕུབ་པའི་ཁང་པ་དེ་རི་མོར་འབི་དགོས་
ཟེར།   ནགས་བྱི་ཆུངཆུང་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁང་པ་རི་མོར་བིས།   
སེའུ་ཆུང་ཆུང་ལ་འབི་རྒྱུ་མེད་པའི་སབས་ཀིས་ངོ་ཚ་ནས་ངུས་

པ་རེད། 



དགེ་རྒན་ར་རྒན་གིས་སེའུ་ཆུང་ཆུང་ལ།   དེ་རིང་གི་ལས་ཀ་དེ་རིང་
སྒྲུབ་དགོས།  སང་ཉིན་ད་དུང་སང་ཉིན་གི་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་འདིའི་

གནས་ལུགས་ད་ཁོད་ཀིས་ཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར། 

 ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་དང་སེའུ་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ལ་དགེ་རྒན་ར་རྒན་གིས་ལས་ཀ་སད་རེས། ནགས་བྱི་
ཆུང་ཆུང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཚར་ལ།  སེའུ་ཆུང་ཆུང་གིས་དཔྱང་ཐག་རེ་ནས་བསད་པས་
བསྒྲུབས་མ་ཚར།  དགེ་རྒན་ར་རྒན་གིས་ཁོ་གཉིས་ཀི་བྱ་སོད་ལ་གཞིགས་ནས༼དེ་རིང་གི་བྱ་བ་དེ་
རིང་སྒྲུབ་དགོས།  སང་ཉིན་ད་དུང་སང་ཉིན་གི་བྱ་བ་ཡོད༽ཅེས་པའི་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་སང་ཉིན་ལ་
མི་བསྐྱུར་བའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་དང་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་བརོད་ཡོད 


