
རི་བོང་དཀར་པོ་དང་རི་བོང་ནག་པོ། 
ར་རྒན་ཞིག་ཚལ་ཞིང་ནང་པད་ཚལ་བསྡུ་བཞིན་པའི་སྐབས།རི་བོང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་བསྡུ་

རོགས་བྱེད་པར་ཡོང་།  པད་ཚལ་བསྡུས་ཚར་རྱེས་ར་རྒན་གིས་པད་ཚལ་ཐྱེར་ཆུང་གང་ 
རི་བོང་ནག་པོར་སྱེར།   རི་བོང་ནག་པོས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུས་ཏྱེ་བླངས།  ར་རྒན་གིས་ཡང་པད་ 

ཚལ་ཐྱེར་ཆུང་གང་ཁྱེར་ནས་རི་བོང་དཀར་པོ་ལ་སྱེར།  རི་བོང་དཀར་པོས་ང་ལ་པད་ཚལ་མི་དགོས། 
ཚལ་སོན་ཕྲན་ཙམ་སྱེར་རོགས་ཟྱེར། ར་རྒན་གིས་རི་བོང་དཀར་པོ་ལ་ཚལ་སོན་ཤོག་ཐུམ་ཞིག་སྤྲད།  
རི་བོང་དཀར་པོས་ཁིམ་ལ་ལོག་རྱེས་ས་བསོགས་ཏྱེ་ཚལ་སོན་རྣམས་བཏབ། 
ཉིན་ཤས་སོང་རྱེས་ཚལ་རིམ་བཞིན་སྱེས་ཡོང་། རི་བོང་དཀར་པོས་རྒྱུན་དུ་པད་ཚལ་ལ་ཆུ་གཏོང་བ་ 
དང་།   ལུད་བརྒྱབ་པ།  རྩ་ངན་བཀོག་པ། གནོད་འབུ་གསོད་པ་བཅས་བས་པས་པད་ཚལ་ཧ་ཅང་ 
ཡག་པོ་སྱེས།  རི་བོང་ནག་པོས་ར་རྒན་གིས་སྱེར་བའི་པད་ཚལ་ཚང་མ་བཟས་ཚར་ནས། 
ཡང་ར་རྒན་གི་ཁིམ་ལ་པད་ཚལ་སོང་བར་ཕིན།  སྐབས་དྱེར་རི་བོང་དཀར་པོས་པད་ཚལ་ཕྲག་ 
རྒྱུག་གཅིག་འཁྱེར་ནས་ར་རྒན་གི་ཁིམ་ལ་སྱེལ་བར་ཡོང་བ་མཐོང་།  རི་བོང་ནག་པོ་ཡ་མཚན་ 
སྱེས་ཏྱེ་རི་བོང་དཀར་པོ་ལ། ཁོད་ལ་པད་ཚལ་གང་ནས་བྱུང་ཞྱེས་དིས་པར།  རི་བོང་དཀར་པོས།   
ངལ་རོྩལ་ལས་ལ་འབད་པ་ན། པད་ཚལ་ཟད་པ་མྱེད་པ་ཐོབ། ཅྱེས་ལན་བཏབ།  

ཁ༽ གཤམ་གི་ཚིག་ཁག་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རྱེ་བཟོ་དགོས། 
བཙོངས་ཚར་རྱེས།  བསྡུ་རོགས་བས།   སོན་ཤོག་ཐུམ།  ཉིན་ཤས་གོང་།  རིང་པོ་སྱེས།  
སྦྱར་ཡིག་བཀོག    དགའ་ཚོར་སྱེས།  ལོ་འདབ་རྒྱས།    ལྷུང་བ་མཐོང་།   ས་སོགས། 
ཐབས་ཤྱེས་རྱེད།   ལིང་སོྐར་བརྒྱབ།   ཡ་མཚན་སྱེས།    སོང་བར་ཕིན།  འབད་བརོྩན་བས། 

 
ག༽སྒྲུང་འདིའི་ནང་གི་མི་སྣ་གསུམ་སྱེ།  རི་བོང་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ར་རྒན་གསུམ་གི་ 

ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་ཀིས་བསམ་བོླ་གཏོང་ཞིང་མི་སྣ་བརྱེས་ཏྱེ་སྒྲུང་ཞིག་འབི་དགོས།  
 


