
 

                            སེང་ཕྲུག་སྤུན་གཉིས།  

སེང་གེ་ཨ་མར་སེང་ཕྲུག་གཉིས་ཡོད།   སེང་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ཉིན་གང་ཧུར་བརོན་ཆེན་པོས 
་མཆོང་རྒྱུག་རལ་སོང་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།   སེང་ཕྲུག་གཞན་པ་དེ་སིད་ལུག་གི་དབང་དུ་སོང་སེ་ 
ཉི་མ་སོ་བ་ལས་རལ་ཅི་ཡང་སོང་གི་མེད།  ཉེ་འགྲམ་དུ་ ི ིང་སོང་ཆུང་   ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སིད་ལུག་ཅན་ 
གི་སེང་ཕྲུག་ལ།  ཁེད་ཀིས་རལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དིས།  
སིད་ལུག་ཅན་གི་སེང་ཕྲུག་དེས་མགོ་ཡར་བཀགས་ཏེ་དལ་དལ་ལོད་ལོད་ཀི་ངང་ནས།  
ངས་དཀའ་ལས་དེ་འད་མོང་འདོད་མེད། ཅེས་བིད།  ིིང་སོང་ཆུང་ཆུང་གིས།  འོ་ན་ཁོད་ཀིས་རེས་སུ་ 
འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་སེལ་རིས་ཡོད།  ཅེས་དིས། སིད་ལུག་ཅན་གི་སེང་ཕྲུག་དེས།  ངའི་པ་ལགས་ནི་ནགས་ 
ཚལ་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས།   ཁོ་ཚོའི་གོ་གནས་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བ་སིད་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
ཞེས་བིད།  སྐད་ཆ་དེ་སེང་ཕྲུག་གི་ཨ་མས་གོ་བ་དང་སིད་ལུག་ཅན་གི་སེང་ཕྲུག་ལ།   བུ་ཆུང་་་་།  
རེས་སུ་ང་ཚོ་རྒས་ནས་ི ི་ཚེ་ཁོད་སུ་ལ་བརེན་རིས་ཡོད།  ཁོད་ཀིས་ཀང་སོ་སོ་འཚོ་གནས་ཐུབ་ 
པའི་ནུས་རལ་ཞིག་སངས་ནས་འཇོན་ཐང་ཅན་གི་སེང་གེ་ཞིག་བེད་དགོས། ཞེས་བིད།  

             ཀ༽དི་བར་ལན་འདེབས་དགོས། 
༡༽སེང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་མི་འད་བ་ཁད་པར་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
༢༽སེང་གེ་ཨ་མས་སེང་ཕྲུག་ལ་སོབ་གསོ་གང་དང་གང་གནང་འདུག 
༣༽ཉེ་འགྲམ་དུ་སོང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སེང་ཕྲུག་ལ་སྐད་ཆ་ག་རེ་བིད་འདུག  
༤༽གལ་ཏེ་ཁེད་རང་སིད་ལུག་ཅན་གི་སེང་ཕྲུག་ལྟར་གྱུར་ན་གང་བེད་རིས་ཡོད།  

 

 

                                              ། 


