
 

  
ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་དང་སྤྲེལ་ཕྲུག་གཉྱིས་ནགས་ཚལ་སློབ་གྲྭར་
འགློ་གྱི་ཡློད།ཉྱིན་ཞྱིག་དགྤྲེ་རྒན་ར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཁློ་གཉྱིས་ལ་
སློ་སློའ་ིཚང་བཟློ་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་རྤྲེ་སད་པ་རྤྲེད། སློབ་གྲྭ་གློལ་
རྤྲེས།  ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་གྱིས་ཚང་བཟློ་སའྱི་སློང་རྒན་
ཞྱིག་བཙལ་ནས་དྤྲེའྱི་ཁློག་པ་དྲུས་པ་དང་།ནང་དུ་རྩྭ་དང་ཤྱིང་ལློ་
མཐུག་པློ་ཞྱིག་བཏྱིང་ནས་ཚང་སྱིད་པློ་ཞྱིག་བཟློས། ཁློས་རང་གྱི་
ལས་འགན་བསྒྲུབ་ཚར་རྤྲེས། དགའ་དགའ་སློ་སློའ་ིངང་ནས་
གློགས་པློ་སྤྲེལ་ཕྲུག་འཚོལ་བར་ཕྱིན། སྐབས་དྤྲེར་སྤྲེལ་ཕྲུག་ནྱི་
ད་དུང་རྤྲེད་མློ་རྤྲེ་བཞྱིན་ཡློད་པ་མཐློང་། ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་གྱིས་
སྤྲེལ་ཕྲུག་ལགས ཁྤྲེད་ཀྱིས་ཚང་བཟློས་ཚར་སློང་ངམ།



 ཞྤྲེས་དྱིས། སྤྲེལ་ཕྲུག་གྱིས་ནགས་བྱིས་དྱིས་པའྱི་སྐད་ཆ་
གློ་རྤྲེས། གཞྱི་ནས་རང་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་མྤྲེད་པ་དན་ཏྤྲེ།
 འཚབ་བྤྲེ་འཚུབ་བྤྲེར་ངང་་ནགས་གསྤྲེབ་ཏུ་ལློག་ནས་ཚང་
བཟློ་འགློ་ཚུགས།ཡྱིན་ནའང་ཅུང་མ་སློང་བར་ས་རུབ། སྤྲེལ་ཕྲུག་
གྱིས་དྤྲེ་རྱིང་བཟློས་མྱི་ཚར་ཡང་། སང་ཉྱིན་སྔ་པློ་ནས་བཟློས་
ཆློག བསམས་ནས་ལས་མཚམས་བཞག  སང་ཉྱིན་ཞློགས་པ་
སློབ་གྲྭ་ཚུགས་པ་དང་།དགྤྲེ་རྒན་ར་རྒན་ལགས་ཀྱིས ཁློད་ཚོས་
ཁ་ས་བཟློ་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚང་དྤྲེ་ད་ལྟ་རྱི་མློར་འབྱི་དགློས་ཞྤྲེས་
གསུངས། ནགས་བྱི་ཆུང་ཆུང་གྱིས་རང་གྱིས་བཟློས་པའྱི་ཚང་དྤྲེ་
ལམ་སྤྲེང་རྱི་མློར་བྱིས། སྤྲེལ་ཕྲུག་ལ་འབྱི་རྒྱུ་མྤྲེད་པའྱི་རྤྲེན་གྱིས་
ངློ་ཚ་ནས་ངུས་པ་རྤྲེད།  



དགྤྲེ་རྒན་ར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སྤྲེལ་ཕྲུག་ལ་དྤྲེ་རྱིང་གྱི་ལས་ཀ་དྤྲེ་
རྱིང་བྤྲེད་དགློས། སང་ཉྱིན་ད་དུང་སང་ཉྱིན་གྱི་ལས་ཀ་ཡློད་ཟྤྲེར་
བ་འདྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཁློད་ཀྱིས་ཤྤྲེས་སམ་ཞྤྲེས་གསུངས། 

གློང་གྱི་སྒྲུང་ནང་ནས་ཕྲད་ངློས་འཛིན་བྤྲེད་ཐུབ་བམ། 

    ལ་དོན།   ཨི་ལྡན། ལྷག་བཅས། 
   
   
   
   
   
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                        


