
སྐུ་ཁམས་བཟང་།

ལུས་བད།ེ སེམས་སྐྱིད།



གཏམ་དཔ།ེ

༡༽ ཆུང་དུས་ཡོན་ཏན་མ་བསླབ་ན།
ཆེ་དུས་ངུས་དང་མ་ངུས་མེད།



༢༽ གོས་མྐྱི་ལ་དྐྱིས།

གོས་ཐག་རང་གྐྱིས་གཅོད།



༣༽ཡ་རབས་མ་རབས་སོད་པའྐྱི་ཁྱད།
སོད་པ་མས་ན་གགས་པ་མས།



༤༽ བཟང་ལན་ངན་འཇལ།
དྐྱིན་ལག་རོ་རྡུང་།



།



༦༽ ཕུགས་བསམ་མེད་པའྐྱི་མྐྱི་དེ་ནྐྱི།

རྣམ་ཤེས་མེད་པའྐྱི་མྐྱི་དང་འད།





༨༽གཞན་ལ་ལྟ་བའྐྱི་མྐྱིག་ཡོད་ཀྱང་།

རང་ལ་ལྟ་བའྐྱི་མེ་ལོང་དགོས།



༩༽ ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའྐྱི་གོགས་པོ་དེ།

ཤ་ཚ་སྐྱིང་ནས་བེད་པའྐྱི་རྟགས།



༡༠༽ ཕོ་རབ་གཅྐྱིག་གྐྱི་བོ་རེ་ལས།
ཕོ་འབྐྱིང་གསུམ་གྐྱི་གོས་བསྡུར་དགའ།



ཐུགས་རེ་ཆ།ེ


