
གོ་རོགས་ནུས་རྩལ་དང་།  གཙོ་བོ་ཉན་རྩལ།         ཚེས་གྲངས།  ༢༠༢༡  ༧ ་ ༥ 

ཁ༽  སྒྲུང་ཉན་ནས་འགྲྲིག་རགས་དང་  ནོར་རགས་རོབས། 

༡༽    ཆུ་སྲིན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྲི་གྲུ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།                   (         ) 
༢༽   ཉ་ཆུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཤྲིང་གྲི་ལོ་མ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།                      (          ) 
༣༽  ཆུ་སྲིན་དེ་གྲིང་ཕྲན་ཞྲིག་ནས་རྐྱལ་རག་བཞྲིན་འགྲོ་སྐབས་སྦལ་པ་ཞྲིག་དང་ཐུག (       ) 

   ༤༽  ཉ་ཆུང་གྲིས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཁེད་རང་གྲིས་ང་ལ་དབང་ཡོད་ཤོད་སྲིད་དམ་ཞེས་དྲྲིས།  (       ) 
  ༥༽ ཉ་ཆུང་གྲིས་ཆུ་སྲིན་ལ་ང་ཚོ་སོ་ལོ་རྩེས་རེས་བྱས་ན་ཡོང་བ་འདུག་གམ་ཞེས་བཤད།   (      ) 

     ༦༽   ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆུང་གཉྲིས་རྒྱུག་ཤར་གོད་རྒྱུའྲི་འགྲན་བསྡུར་བྱས།           (      ) 
   ༧༽  ཉ་ཆུང་དང་ཆུ་སྲིན་གཉྲིས་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཆགས་པ་རེད།             (           ) 

    ༨༽  ཆུ་སྲིན་གྲིས་སྒྲུང་རྲིང་པོ་ཞྲིག་བཤད་པས་ཉ་ཆུང་ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་རེད།            (         ) 
    ༩༽  ཉ་ཆུང་གྲིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སྒྲུང་ཐུང་ཐུང་ཞྲིག་བཤད་པས་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་བྱུང་བ་རེད།   (       )  

 

                                            



 

   ཀ༽                      ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆུང་། 
         རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་ལ་ཆུ་སྲིན་ཞྲིག་རྐྱལ་རྒྱག་བཞྲིན་ཡོད།  ཆུ་སྲིན་ཧ་ཅང་ཆེ་བས།   

གྲུ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།           ཆུ་སྲིན་དེ་གྲིང་ཕྲན་ཞྲིག་ནས་རྐྱལ་་བརྒྱབ་སེ་
འགོ་སྐབས་ཉ་ཆུང་ཞྲིག་ཐུག་པ་དང་།   ཉ་ཆུང་དེ་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཤྲིང་གྲི་ལོ་མ་དང་འདྲ་
པ་ོཡོད།    

 ཉ་ཆུང་གྲིས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཁེད་རང་གྲིས་ང་ལ་དབང་ཡོད་ཤོད་སྲིད་དམ་ཞེས་དྲྲིས་པར།    ཆུ་སྲིན
་གྲིས་དེ་འདྲ་བེད་ཀྲི་མ་རེད།   ང་ཉ་ཆུང་དང་གོགས་པོ་སྲིག་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།    
ཉ་ཆུང་དང་ཆུ་སྲིན་གཉྲིས་གོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཆགས་པ་རེད།           ཉ་ཆུང་གྲིས་ཆུ་སྲིན་
ལ་ང་ཚོ་གབ་རེས་ཡྲིབ་རེས་རེ་དང་།     ཡོང་བ་འདུག་གམ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་
པར་གྱུར།    ཆུ་སྲིན་གྲིས་དེ་འདྲ་ཡོང་གྲི་མ་རེད།   ཉ་ཆུང་རང་ཆུ་རོ་དང་རྩྭའྲི་ཁོད་དུ་མཐོང་རྒྱུ་
མེད་པར་འགྱུར་གྲི་རེད།     འནོ་ཀང་ང་ནྲི་གང་དུའང་གབ་ས་མེད་ཅེས་བཤད།   

               རེས་སུ་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆུང་གཉྲིས་ཀྲིས་སྒྲུང་བཤད་རྒྱུའྲི་འགན་བསྡུར་བས།   
ཆུ་སྲིན་གྲིས་དབུགས་རྲིང་ཞྲིག་བཏང་རེས་སྒྲུང་རྲིང་པོ་ཞྲིག་བཤད་པར།   ཉ་ཆུང་ཧ་ཅང་ 
སྙན་པོ་བྱུང་།     ཉ་ཆུང་གྲིས་དབུགས་ཐུང་ཐུང་ཞྲིག་བཏང་རེས་སྒྲུང་ཐུང་ཐུང་ཞྲིག་བཤད་པར་
ཆུ་སྲིན་ཡང་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

 



 

 

 

 

 

 


