
འོག་གི་བར་སོང་ནང་འཚམས་པའི་ཟུར་ནས་ཚིག་འདེམས་ཏེ་བིས། 

༡༽རང་ཉིད་ལ་ནོར་.......................ཤོར་ན་ཡོ་སྲུང་བེད་དགོས། ༼འཁྲུལ། འཕྲུལ༽ 

༢༽མི་གཡོ་.......................ཅན༌ལ་གོགས་མ་སིགས།  ༼ རྒྱུ།   སྒྱུ༽ 

༣༽རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་.................ནས་གིང་སོར་ལ་ཕེབས།༼མཁར།   འཁར༽ 

༤༽ལུག་གི་བལ་.......................ནས་གོས་བཟོ།         ༼ མཁལ།   འཁལ། ༽ 

༥༽ལུས་ཀི་ཟུངས་.......................ཉམས་ནས་ཤི་གབས་འདུག  ༼ ཕྲག      ཁྲག༽ 

༦༽གར་མཁན་གིས་གར.......................བཞིན་འདུག         ༼ ཁྲབ།     འཁྲབ༽ 

 ༧༽སོབ་གྲྭའི་.......................སུ་སྦྲུལ་འདུག        ༼འཁྲི།     འཁྲིས།༽ 

༨༽དམག༌.................སབས་སུ་དཔའ་བོ་མང་པོའ་ིཚེ་སོག་ཤོར། ༼འཁྲུག     ཕྲུག༽ 

༩༽ངའི་འཕྲིན་ཡིག་ཨ་མ་ལགས་ཀི་ཕྱག་ཏུ་...............མིན་འདུག ༼ཁྲོད།    འཕྲོད།༽ 

༡༠༽སོ་ཆུང་................ན་མགོ་བརྡབ་ཀི་རེད།         ༼བག     དྲགས།༽ 

༡༡༽ཨ་མས་མགོན་པར་ཞལ་ལག་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌སོང་།         ༼དྲང་།  དྲངས ༽ 

༡༢༽ངས་བོད་ཀི་ལོ་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌སོང་གི་ཡོད།        ༼རྒྱུད།   རྒྱུས།༽ 

༡༣༽ཁང་པའི་བར་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ལ་མེ་ཏོག་ཁུག་མ་བཞག་ཡོད། ༼ འཁྱམ། ཁྱམས། ༽ 



༡༤༽ང་ཚོའི་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བོ་རྒྱ་མི་ཡིན།       ༼དག       ས།༽ 

༡༥༽རྒན་ལགས་ཀིས་ང་ཚོར་མིང་ཚིག་༌༌༌༌༌༌༌༌བཤད་བསོན་སོང་། ༼འབེལ། འགེལ།༽ 

༡༦༽ .................བ་བཟང་པོའ་ིཇ་ཆུང་དེ། དུས་ཚོད་ངན་པའི་ཁྲལ་ལ་འཇགས།     
༼སལ།  བསལ།༽ 

༡༧༽མི་གཞན་ལ་འཁོན་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བ་མི་རུང་།  ༼གས   འགས༽ 

༡༨༽གཞན་གི་རྒྱུ་ནོར་ལ་འདོད་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བས་ན་རང་སོག་ཤོར།  ༼རྔམ། དངངས།༽ 

༡༩༽བོད་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱ་མིའི་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ཁོངས་ཡིན་མི་སིད།       ༼རྔ།   མངའ་༽ 

༢༠༽ཞིང་པ་ཚོས་སོན་ཐོག་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བཞིན་འཛུམ་མདངས་མངོན།  ༼དངར། བརྔས༽ 


