
འཛིན་གྲྭ གསུམ་པ།

སློབ་ཚན། རང་བྱུང་ཚན་རིག



འགྲུལ་བཞུད།
སློབ་ཚན། ༡༠



འགྲུལ་བཞུད།
ས་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་བསློད་པ་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཟེར།



ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་མ་ཕིན་པའི་སློན་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཐབས་ལམ།



འགྲུལ་ལམ་གསུམ།

༡
•ས།

༢
•ཆུ།

༣
•གནམ། བར་སྣང་།



༡)ས་ཐློག་ཏུ་འགྲུལ་བཞུད་བེད་པའི་མཐུན་རེན།

རྦག་རྦག་པ། སི་སློད་རླངས་འཁློར།



མློ་ཊ། མེ་འཁློར།



༢) ཆུའི་སེང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བེད་པའི་མཐུན་རེན།

གྲུ་གཟེངས།



༣) བར་སྣང་སེང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བེད་པའི་མཐུན་རེན།

གནམ་གྲུ ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ



ཐུགས་རེ་ཆེ།
Thank 

you!


