
 

 
ལྕང་སྡོང་ཞིག་ཡྡོད་པ་དེའི་སེང་ལ་ཁྭ་ཏའི་ཚང་དང་།  འྡོག་ལ་ཝ་མྡོའ་ིཚང་ཡྡོད།  
ཉིན་ཞིག་ཁྭ་ཏས་རང་གི་ཕྲུ་གུར་ཟས་འཚོལ་བར་ཕིན་པས་ཤ་རྡོག་ཅིག་རེད། 

ཁྭ་ཏ་དགའ་སྡོ་ཆེན་པྡོ་བྱུང་ནས་ཚང་འགྲམ་གི་ཡལ་གའི་སེང་དུ་བབས།  
སྐབས་དེར་ཝ་མྡོ་གྲྡོད་པ་ལྡོགས་ཏེ་ཚང་གི་ཕི་ལ་ཐྡོན། 
ཁྡོས་ཨ་སྡོང་ཞིག་བརྒྱབ་པས་ལྕང་སྡོང་སེང་ལ་ཁྭ་ཏས་ཤ་རྡོག་ཅིག་ཁེར་ཡྡོད་པ་མཐྡོང་། 
ཝ་མྡོ་འགྲམ་ཆུ་འཁྡོར་ནས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གིས། “བརེ་བའི་ལྕམ་ཆུང་ཁྭ་ཏ་ལགས། 
ཁེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ།” ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཁྡོ་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས། ཝ་མྡོས་མུ་མཐུད་དེ། 
“བརེ་བའི་གྲྡོགས་པྡོ་ཁྭ་ཏ་ལགས།   ཁེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྨ་བྱ་ལས་མཛེས་ཤིང་། 
གསུང་སྐད་འཇྡོལ་མྡོ་ལས་སྙན་པའི་གསུང་གཞས་ཤིག་གནང་རྡོགས་གནང་།” 
ཞེས་བཤད།  ཁྭ་ཏས་ཐྡོས་འཕྲལ་རང་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་སྡོབས་པ་སེས་ཏེ།  ཀྭ་ཡེ། ཞེས་ཁ་གདངས་མ་ཐག་ཤ་རྡོག་དེ་ 
ཁ་ནས་ཤྡོར་བ་དང་། ཝ་མྡོས་ཤ་དེ་འཁེར་ནས་ཚང་ནང་དུ་འཛུལ་ལྡོ།    
                 
              ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཚིག་གྲྡོགས་སྡོར་དགྡོས། 

གྲྡོད་པ་《    》  ཕི་ལ་《   》   ཨ་སྡོང་《    》 སྐུ་ཁམས་《    》     
འཇྡོལ་མྡོ་ལས་《    》  མིག་གིས་《    》  ཉན་འདྡོད《    》  གསུང་གཞས་《    》          
སྡོབས་པ་《     》    འགྲམ་ཆུ་《  》       རྨ་བྱ་ལས་《    》       ཚང་ནང་། 《    》      
ཁ་ནས་  (     ) 

 
 

ཝ་མོ་དང་ཁྭ་ཏའི་སྒྲུང། 

 

༢༠༢༠/༩/༢༥/ 



ཁ།         ཚིག་བདམས་ཏེ་སྡོང་ཆ་སྐྡོང་དགྡོས། 
སེས།        ལྡོགས།         རེད།       འཛུལ།   ཤྡོར།      འཁྡོར།    ཐྡོན།  
༡ ཟས་ཞིམ་པྡོ་མཐྡོང་དུས་འགྲམ་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༢ ཁྭ་ཏ་ཞིག་ལ་ཤ་རྡོག་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༣ ཐག་རིང་པྡོར་འགྲྡོ་དུས་གྲྡོད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༤ རྟ་དེ་ལ་རྟེའུ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༥ སེམས་སྡོ་བའི་སྐབས་སུ་མིག་ནས་མིག་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་།  
༦ ཁྭ་ཏའི་ཤ་རྡོག་དེ་སྤྱད་ཀིའི་ཁ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
༧ སྤྱང་ཀི་ཚད་གི་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
ག༽ངས་གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་དག་དྡོན་ཤེས་པའི་ཐྡོག་ནས་བརྡོད་པ་བཟྡོ་

གི་ཡིན།  
ལྕང་སྡོད།  ཁྭ་ཏ།   ཤྭ་རྡོག   དགའ་སྡོ།      སྐབས་དེར།   ཨ་སྡོང་།   མུ་མཐུད།  
གསུད་སྐད།        གསུང་གཞས།        འགྲན་ཟླ།          སྡོབས་པ་སེས།  

                     
                        ང༽དཔདོ་བྲིས་གཏངོ་རྒྱུ། 

 
 རེ་སྒུག   གསལ་སྒྲག   བརྟག་དཔྱད།     རྒྱབ་སོར།  རོགས་སོར།    
གེང་མོལ།  གོས་མོལ།    བཅར་འདྲི།    དྲི་རྩད།    སྐུལ་ལྕག          

 


