
    སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། 



བློད། 
ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བློད།  བློད་ནི་གིང་ཆེན་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་ཆགས་ཡློད། 
འཛམ་གིང་ནང་གི་ས་ཆ་མཐློ་ཤློས་ཡིན། མཁའ་རླུང་གཙང་ལ་ཚ་དློད་སློམ།  
  མིང་ཡང་མི་འད་བ་མང་པློ་ཡློད། ཁ་བའི་ལློངས།  བསིལ་ལྡན་ལློངས། 
ཆློས་ལྡན་ཞིང་། འཛམ་གིང་ཡང་ཐློག་ཟེར། ང་ཚོའི་བློད་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་
ཡིན།  སན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕློ་བྲང་པློ་ཏ་ལ་ཡང་དེར་ཡློད། 



རེ་ཕློ་བྲང་པློ་ཏ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་རིམ་བློན་དང་རྒྱལ་བློན་སློགས་ཀི་བཞུགས་

གནས་ཡིན། ཧ་ཅང་ར་ཆེན་གི་སྐུ་རེན་སློགས་མང་པློ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད་པས།  
འཛམ་གིང་ནང་ཆེས་སན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕློ་བྲང་ཞིག་ཡིན། དུས་རབས་
བདུན་པའི་ནང་ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སྒམ་པློའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་གནང་

བ་རེད། 



ང་ཚོའི་བློད་ལ་རྒྱལ་པློ་མང་པློ་བྱུང་ཡློད། རྒྱལ་པློ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་
ཡློད།   རྒྱལ་པློ་དང་པློའི་མཚན་ལ་གཉའ་ཁི་བཙན་པློ་ཟེར།   
ཁློང་གི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཕློ་བྲང་ཡུམ་བུ་བ་སྒང་ནི་བློད་ཀི་

མཁར་ཐློག་མ་ཡིན། 



སློབ་དཔློན་ཐློན་མི་སཾམ་བློ་ཊ་ནི། ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སྒམ་པའི་བློན་པློ་
ཞིག་ཡིན།  ཁློང་བློད་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་སློང་དུ་
མངགས་པ་རེད། ཁློང་གིས་བློད་ཡིག་གསར་གཏློད་མཛད་པ་མ་ཟད། 
གཞུང་ལུགས་མང་པློ་བློད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས། 
ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སན་གྲགས་ཅན་གི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན། 



༼དི་བ་ཁག་ལ་ལེན་འདེབས་དགློས།༽ 

༡༽  བློད་ཀི་རྒྱལ་ས་གང་ཡིན་ནམ། 

ལྡི་ལི།     རྡ་རམ་ས་ལ།   ལྷ་ས། 

༢༽  བློད་ཡིག་གསར་གཏློད་མཛད་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། 

ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སྒམ་པློ།  ཐློན་མི་སམ་བློ་ཊ།  རྒྱལ་པློ་གཉའ་ཁི་བཙན་པློ། 

༣༽ བློད་ཀི་མཁར་དང་པློ་གང་ཡིན་ནམ།   

ཕློ་བྲང་པློ་ཏ་ལ།    གཙུག་ལག་ཁང་།   ཡུམ་བུ་བ་སྒང་། 

༤༽  ཁེད་ཀི་བློད་ཀི་སྐློར་ལ་གང་ཤེས་པ་བྲིས། 



     ཐུགས་རེ་ཆེ། 


