
                  དཔལ་ལྡན་གྱི་ལག་པ། 

 
དཔལ་ལྡན་རྟག་ཏུ་གྲོད་པ་ན་བ་རེད།ཉྱིན་ཞྱིག་ལ་ཨ་མས་ཁྲོ་སྨན་ཁང་
དུ་ཁྱིད་སྨན་པས་དཔལ་ལྡན་ལ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཟས་མྱི་གཙང་བ་གང་བཟས་
པ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པར་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ངས་ཟས་མྱི་གཙང་བ་གང་ 

ཡང་བཟས་མེད་ཅེས་བཤད།སྨན་པས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ལག་པར་བལྟས་
ཚེ་ཁྲོའ་ིལག་གཉྱིས་བཙོག་པ་ཡྱིན་པ་དང་།སེན་མྲོར་བལྟས་ཚེ། 

ཧ་ཅང་རྱིང་པྲོ་ཡྲོད་སྨན་པས་སྨན་ཐྲོ་འབྱི་ཞྲོར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལ་འདྱི་ 

འདའྱི་ལག་པ་བཙོགས་པས་ཟས་བཟས་ན་ན་ཚ་ཕྲོག་སླ་བས་རེས་ 

སུ་ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་ཟས་ཟ་དགྲོས་ཞེས་བཤད། 

དེ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྨན་པའྱི་སྐད་ཆ་སེམས་ལ་བཞག་ 



ནས།རྒྱུན་དུ་ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་ཤྱིང་།སེན་མྲོ་ཡང་ཡང་ 

གཏུབ་ཀྱི་ཡྲོད་པས།ཁྲོ་པ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསེན་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བའྱི་ 

ཕྲུ་གུ་བཟང་པྲོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། 

གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་སྟོངས།  

༡༽ཨ་མས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིད་ནས་.....................དུ་སྟོང་།  

  ཀ༽ཟ་ཁང་། ཁ༽཈ལ་ཁང་།   ག༽སྨན་ཁང་། 

༢༽དཔལ་ལྡན་གྲི་ལག་པ་ག཈ྲིས་..................ཡྲིན།  

 ཀ༽གཙང་མ། ཁ༽བཙོག་པ། ག༽འཇམ་པྟོ། 

༣༽དཔལ་ལྡན་གྲིས་སྨན་པའྲི་...................སེམས་ལ་བཞག། 

    ཀ༽བསླབ་བྱ། ཁ༽བྱེད་སངས། ག༽སད་ཆ། 

༤༽དཔལ་ལྡན་གཙང་སྦྲ་................བྱ་རྒྱུར་དགའ་བའྲི་ཕྲུ་གུ་བཟང་པྟོ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར། 

     ཀ༽སླྟོབ་སྟོང།ཁ༽ཞྲིང་ལས།ག༽འཕྟོད་བསེན། 

༥༽དཔལ་ལྡན་རྟག་ཏུ་................ན་བ་རེད། 

     ཀ༽མགྟོ་     ཁ༽རྐང་པ།    ག༽གྟོད་པ། 



 

 


