
ཀ་བ་ཀ་ར་ཀ་ཏོ་ར།། 
ཀ་ཅི་ཀ་མད་ཀ་རྐྱང་ཡིན།། 
 དཀའ་ལས་དཀའ་ངལ་ད་དཀའ་དང༌།། 
བཀའ་མོལ་བཀའ་སོབ་བ་བཀའ་འོ། 

སོབ་ཆུང་དག་ཡིག 

 ཡུར་བུའི་རྐ་ནི་ར་རྐ་དང༌།། 
 གོས་ཀི་སྐ་རགས་ས་སྐ་ཡིན།། 
ལམ་སོགས་བཀག་པ་བ་བཀག་ལ།།  
ལོ་ཡི་སྐག་ནི་ས་སྐག་ཡིན།། 



སོད་སོགས་ཆུས་བཀང་བ་བཀང་དང༌།།  
རྐང་ལག་གཞི་རྐང་ར་རྐང་ངོ༌།། 
 སྐད་རིགས་སྐད་ཆ་ས་སྐད་དང༌།།  
སྐས་འཛེག་སྐས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས། ། 

ཁ་ཡི་རྐན་ནི་ར་རྐན་ལ། ། 
རྒྱུག་པས་བཀན་པ་བ་བཀན་ཡིན། ། 
རྐང་ལག་སྐུམ་པ་ས་སྐུམ་མོ། ། 
ཁྗེབས་སོགས་བཀབ་པ་བ་འཕུལ་དང༌། ། 



ཚིག་གོགས་སོར་སྟངས། 

སྐད། 

རིགས། 

གགས། 

འབོད། 
གདངས། 

གསང་། 

ཆ། 

ཚིག་གོགས་འཚོལ་རྒྱུ། 

རྐང་།   དཀའ་།    ཀ།         



བར་སོྟང་འགྗེང་རྒྱུ། 

༡༽ཕ་མའི་་་་་་་་་དིན་བསམ་བཞིན་་་་་་་་་་་་ལས་བརྒྱབ།  བཀའ/དཀའ/ 

༢༽བར་སྟོང་་་་་་་་་་་་་སྟྗེ་་་་་་་་་་་་ཤུད་རྗེས་བར་ཕིན།    བཀང་/རྐང་། 

༣༽ ཇ་སྐོལ་་་་་་་་་་་་་ཁྗེབས་གཅོད་་་་་་་་་ཏྗེ་ཁོལ་དུ་བཅུག་   བཀབ/     སྐབས/ 

༤ ༽   ལོ་་་་་་་་སྐབས་སུ་ཉྗེན་རོག་པས་ལམ་ཁ་་་་་་་་་་་་་་མོང་།    སྐག་/བཀག        


