
གནས་སྐབས་སྐབས་འཕྲལ་ས་སྐབས་ཡིན། ། 
ཉི་མར་སྐམ་པ་ས་སྐམ་མོ། ། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ད་དཀར་དང༌། ། 
ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ས་སྐར་ཡིན། ། 

སྐལ་བཟང་ས་སྐལ་སོན་འཇུག་མེད།། 
དུས་ཀི་བསྐལ་པར་སོན་འཇུག་བ། ། 
ཀུ་ཤུ་ཀུ་ཅོ་ཀ་རྐྱང་དང༌། ། 
ལུས་ཀི་སྐུ་ནི་ས་སྐུ་ལ། ། 



ཤིང་སོགས་བཀུག་པ་བ་བཀུག་དང༌། ། 
ལྐུགས་པ་དག་ནི་ལ་ལྐུགས་ཡིན། ། 
སྐུད་པའི་སྐུད་ནི་ས་སྐུད་དོ།  

སྐུ། 

དིན། 

མགོན། 

པར། 

གཟུགས། ཚབ། 

རྐྱང་། 

སྲུང་། 

   གཤམ་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་བརོད་པ་རེ་བཟོས། 



གཤམ་གི་དག་ཆ་འགིག་རྟགས་དང་ནོར་་རྟགས་བརྒྱག་དགོས། 

སིག་ཆས་བཀྲུས་ཏེ་ཉི་མར་རྐམ།            སིག་ཆས་བཀྲུས་ཏེ་ཉི་མར་སྐམ། 

སེས་དཀར་གི་ལག་རྟགས་དགའ་ཤོས།        སེས་སྐར་གི་ལེགས་སེས་ཡག་ཤོས། 

རྔན་པ་བགོ་བསྐལ་མང་པོ་ཐོབ་བྱུང་།        རྔན་པ་བགོ་སྐལ་མང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། 

མི་མང་འཛོམས་སར་རྐུ་ཅོ་མང་།          མི་མང་འཛོམས་སར་ཀུ་ཅོ་མང་། 

སྙུག་མ་ལྐུགས་ཏེ་ཤོག་བྱ་བཟོས།             སྙུག་མ་བཀུག་ཏེ་ཤོག་བྱ་བཟོས།        

ཁབ་དང་ཀུད་པ་ཉོས་ཏེ་་གོན་ཆས་འཚེམ།      ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཉོས་ཏེ་གོན་ཆས་འཚེམ། 


