




དོན།          ཕ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་རང་ིད་ཀི་ཕྲུ་གུར་ཆུང་དུས་ནས་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོད་པ་རྣམས་མ་བསླབ་ན་ཕྲུ་གུ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་ནས་ངན་

པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སོང་ན་ངུས་དང་མ་ངུས་མྲེད་དྲེ་ཡི་སྐབས་ཕི་ཚར་བ་རྲེད། 
 



དོན།          རང་ིད་ཀིས་ལས་ཀ་སོགས་གང་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་
བསམས་ཀང་མི་གཞན་དང་མམ་དུ་གོས་བསྡུར་བྱྲེད་དགོས་རྲེད་དྲེ་
མཐར་རང་ིད་ཀིས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་གོས་ཐག་གཅོད་དགོས། 



དོན།               ཡ་རབས་དང་མ་རབས་གིས་འདི་སོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་རྲེད་རང་ 
སོ་སོའ་ིསོད་པ་སྡུག་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་རང་ིད་ལ་བསྔགས་བརོད་བྱྲེད་མཁན་མྲེད་པ་ཆགས་

ཀི་རྲེད། 
 

དཔྲེར་ན། བུ་མོ་པདྨ་སྔོན་མ་སོད་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་མི་ཡིས་བསྔགས་བརོད་བྱྲེད་
ཀི་ཡོད་རྲེས་སུ་སོད་པ་ངན་པ་ཆགས་སྐབས་བསྔགས་བརོད་བྱྲེད་མཁན་མྲེད་པ་འགྱུར། 

 



 

དོན།          ཕན་ཚུན་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བཟང་པོ་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་
ལན་ངན་པ་ལོག་པའི་དོན་རྲེད། སྔོན་གི་དཔྲེ་བཞིན་རང་ིད་ལ་དྲིན་བྱྲེད་

མཁན་གི་ལག་ཏུ་རོ་རྡུང་བ་དང་གཅིག་པ་རྲེད། 

         
ཕཕ          



 

དོན། དྲིན་ལོག་པ་འཇལ་བ། དཔྲེར་ན།སོ་སོས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཇ་སྤྲད་ན་ཕ་རོལ་
པས་དྲེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཆུ་སྤྲད་པ་ནང་བཞིན་རྲེད། 

 



 

དོན།         རང་ིད་རོགས་པའམ་གོགས་བཟང་པོའ་ིམམ་དུ་འགོ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་
གི་ཡོད་ཀང་ངན་པའི་མམ་དུ་འགོ་ན་རང་ིད་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་རྲེད། 



 
དོན།          མ་འོངས་པར་གང་བྱྲེད་དགོས་བསམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་མྲེད་མཁན་

མི་དྲེ་གང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མྲེད་མཁན་གི་མི་དང་གཅིག་པ་རྲེད། 
     




