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   གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  སྒྲུང་བཀླགས་ནས་དྲི་བ་ཁག་གྲི་ལན་འགྲིགས་པ་དེ་བདམས་ནས་རགས་རོབས།   

༡) དཔལ་སོན་ཉི ྲིན་རར་ག་པར་འགོ་ཡྲི་ཡོད་དམ། 
 སོབ་གྲྭར་འགོ་ཡྲི་ཡོད། 
 གད་སྲིགས་སྒྲུག་ཏུ་འགོ་ཡྲི་ཡོད། 
 འཆམ་འཆམ་ལ་འགོ་ཡྲི་ཡོད། 

༢) མོས་དངུལ་ཆ་ཚང་སུ་ལ་སྤྲད་པ་རེད། 
 སྤྲང་པོ་ལ་སེར་བ་རེད། 
 གོགས་མོ་ལ་སྤྲད་པ་རེད། 
 ནང་མྲི་ལ་ཕུལ་པ་རེད། 

༣)  དཔལ་སོན་གྲིས་ག་རེ་ི ོ་ཐུབ་པ་བེད་ཀྲི་ཡྲིན་བསམ་གྲི་ཡོད་དམ། 
 ཚོན་ཁྲ་སྒམ་ཆུང་གང་།  
 ལྷམ་གསར་པ་ཆ་གཅྲིག 
 སྦ་ལན་གསར་པ་གཅྲིག 

 

༤) མོས་སྦ་ལན་ཚོས་གཞྲི་གང་ི ོས་པ་རེད། 

 སྦ་ལན་དམར་པོ། 
 སྦ་ལན་ཁྲ་ཁྲ། 
 སྦ་ལན་སོན་པོ་། 
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༥) མོ་ལ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་མཁན་དེ་སུ་རེད་དམ། 

 རོ་མོ་ལགས། 
 ཨ་ཞང་ལགས། 
 པཱ་ལགས། 

 

༦༽  དཔལ་སོན་བུ་མོ་གང་འད་ཞྲིག་རེད་འདུག་གམ། ཁེད་ཀྲི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་དང་། 

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------- 

༧༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་འབྲི་དེབ་ངོས་སུ་བཤུས་ཏེ་དག་ཆ་བོ་ལ་ངེས་པ་གནང་རོགས། 

གད་སྲིགས་སྒྲུག         སྦ་ལན་གསར་པ།  ལྕགས་ཧྲུགཉ   འགྲིགས་རྲིགས་བཙོངས། 

ག་སྲིག་ཨང་གསར། ཚོས་གཞྲི། གཤེ་གཤེ་བཏང་། བཀའ་བཀོན་ི ན།  གིྲིད་ཤོར།   

གད་མོ་འཚེར་འཚེར་བེད། 


