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                       ལས་ཀ་འཚོལ་བ། 
   
ཀུན་བཟང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་འཚོལ་དུ་ཕིན།    ཉིན་ཞིག་ཁོ་གཉིས་ཀིས་ས་རུ་
སོར་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་མཉམ་དུ་མཐོང་།  ཀུན་བཟང་གིས་སྣང་མེད་སོར་མོ་ལ་མིག་བལྟས་ཙམ་ཡང་
མ་བྱས་པར་ཕིན། དོན་གྲུབ་ཀིས་དགའ་བ་དང་བཅས་སོར་མོ་དེ་ས་ནས་ཡར་བླངས། 
དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་།  བཟོ་གྲྭ་ཧ་ཅང་ཆུང་ལ་ལས་ཀ་དཀའ་ཚེགས
་ཆེན་ཞིང་།    གླ་ཕོགས་ཀང་དམའ་བས།   ཀུན་བཟང་གིས་སྣང་དོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕིན/།
   དོན་གྲུབ་དགའ་སོའ་ིངང་བཟོ་གྲྭ་དེའི་ནང་ལས་ཀར་ཞུགས།      ལོ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ཁོ་གཉིས་
སྲང་ལམ་དུ་འཕྲད། དོན་གྲུབ་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གི་བདག་པོར་གྱུར་འདུག་ལ།   

          ཀུན་བཟང་ད་དུང་ལས་ཀ་འཚོལ་གིན་ཡོད་དོ། 
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ཀ༽ གོང་གི་སྒྲུང་བཀླགས་ཏེ་འོག་གི་དི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་དགོས། 

༡༽ ཀུན་བཟང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀིས་ག་རེ་འཚོལ་གི་ཡོད་དམ། 

    ༢༽     ཁོ་གཉིས་ཀིས་ས་ནས་ག་རེ་རེད་ཡོད་དམ། 

     ༣༽   སྣང་དོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགོ་མཁན་དེ་སུ་རེད། 

    ༤༽    བཟོ་གྲྭའི་བདག་པོ་ཆགས་མཁན་སུ་རེད་དམ། 

   ༥༽    ཁོ་བཟོ་གྲྭའི་བདག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

      ཁ༽ བར་སོང་ནང་དུ་ལ་དོན་གི་ཕྲད་བསོང་དགོས།  

          མཉམ་-----------------་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཀ་------འཚོལ---------------་་་་་་་་་་་་་་་་----___--------------------------ཕིན།   

     ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་-----------------སོར་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་་་---------------མཐོང་། 

     ཁོ་གཉིས་མཉམ་-------------------་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་---------------------------------------སོང་།   

  ལས་kkཀ------------------------------་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུགས། ལོ་གཉིས་ཀི་རེས----་ --------===-----------------------་་་་་་་་་་་་་་་་་་་-འཕྲད། 

           བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གི་བདག་པོ་ ---------་་་་་་་་་་་་་་གྱུར། 

 


