
འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་སྦྱང་གཞི།                                                                  གངས་སིད་དཔེ་སྟོན། ༢༠༢༡ 

   ཀ༽                     ངའི་སྨྱུག་སྒམ།  

སྨྱུག་སྒམ།  སྐབས་སུ།  ལག་རྟགས།  གཅེས་སྤྲས།  སྤང་ལྗོངས།  བྗོ་རེ་གཅིག་སིམ།  ཉེ་འགྲམ།   སིང་མྗོ། 

ཀུ་རེ།  ནང་བཞིན།  སེས་སྐར།  བརྗོན་འགྲུས།  འདུན་པ།  དེ་ནས་བཟུང་།  སྤྲྗོ་སྣང་།    

 ༄༅། །  ང་ལ་སྨྱུག་སྒམ་སིང་རེ་པྗོ་ཞིག་ཡྗོད།  དེ་ནི་ང་འཛིན་རིམ་དང་པྗོའ་ིསྐབས་སུ་ཨ་མས་བིས་པའི་དུས་ཆེན་
ལ་ཉྗོས་ཡྗོང་བའི་ལག་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  ད་ཆ་ང་འཛིན་རིམ་གཉིས་པར་སེབས་ཟིན་ནའང་ད་དུང་ངས་གཅེས་སྤྲས་
བས་ནས་ཉར་ཡྗོད།      ངའི་སྨྱུག་སྒམ་གི་ཕི་ངྗོས་སུ་མེ་ཏྗོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་སྤང་ལྗོངས་ཀི་སེང་དུ་སྗོབ་བུ་ཞིག་
དང་བུ་མྗོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྗོ་རེ་གཅིག་སིམ་གི་སྒྗོ་ནས་ཡི་གེ་བི་བཞིན་པ་དང་དེའི་ཉེ་འགྲམ་ལ་ལུག་ཕྲུག་དཀར་པྗོ་
གཉིས་རེད་མྗོ་རེ་བཞིན་པའི་རི་མྗོ་ཞིག་འདུག  ཨ་མས་སྐབས་རེ་སྨྱུག་སྒམ་སེང་ན་ཡྗོད་པའི་སྗོབ་བུ་དེ་གཉིས་ཁྗོད་
དང་སིང་མྗོ་རེད་ཅེས་ཀུ་རེ་བས་མྗོང་ཡྗོད།  ངས་ཀང་སྨྱུག་སྒམ་སེང་གི་སྗོབ་བུ་དེ་ནང་བཞིན་སྗོབ་སྗོང་ལ་བརྗོན་
འགྲུས་བེད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཆེན་པྗོ་སེས་བྱུང་།       ཨ་མས་ང་ལ་སྨྱུག་སྒམ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཉྗོས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ང་
ལ་སྗོབ་སྗོང་བེད་རྒྱུར་སྤྲྗོ་སྣང་ཆེན་པྗོ་སེས་པ་མ་ཟད་ད་ལྟའང་ང་དངྗོས་གནས་སྨྱུག་སྒམ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པྗོ་ཡྗོད།   

ཁ༽       དགེ་རྒན་གིས་ལམ་སྟོན་དང་ཕ་མའི་རྟོགས་རམ་འྟོག་སྟོབ་མ་ཚོས་ངའི་དཔེ་ཁུག་ཅེས་པའི་
རྟོམ་ཡིག་ཅིག་འབི་རྟོགས།  ཡང་ན་སྟོབ་མའི་འདྟོད་པ་གཞི་བཟུང་འབི་བཅུག་ནའང་འགིག 
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          ག ༽               ཚིག་གཅིག་ལ་ཚིག་གྲྗོགས་སར་ན། 
དཔེ།                           དཔེ་མཛོད།     དཔེ་ཆ།   དཔེ་ཁང་།    དཔེ་ཤུས།    དཔེ་སྗོན། 
ཁུག                        ལུང་ཁུག       ཁུག་ཀྗོག     ཁུག་རྟ།   རས་ཁུག      དཔེ་ཁུག 
རྟགས།                        ལག་རྟགས།        རྟགས་མཚན།          མཚན་རྟགས།   
གཅེས།                        གཅེས་སྤྲས།       བདག་གཅེས།   གཅེས་སྗོང་།    གཅེས་སེམས། 
ལྗོངས། བྗོད་ལྗོངས་།     ཡུལ་ལྗོངས།    མཛེས་ལྗོངས།   སྤང་ལྗོངས།  གངས་ལྗོངས། 
དངྗོས། དངྗོས་གནས།      དངྗོས་ཤེས།    དངྗོས་གསུམ།      དངྗོས་པྗོ། 
    ང་།༽            རྒྱུན་མཁྗོའ་ིཚིག་ཁ་ཤས་བཀྗོལ་སྗོད་བེད་སངས་དཔེ་མཚོན། 
༡༽    སླེབས་ཟིན་ནའང་།  >  ང་མླེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ལ་སླེབས་ཟིན་ནའང་ད་དུང་ནམ་ལངས་མ་སོང་། 
༢༽   གཅླེས་སྤྲས་བྱས།     >  ངས་དླེབ་ཆས་ཚང་མ་གཅླེས་སྤྲས་བྱས་ནས་ཉར་བ་ཡིན། 
༣༽   བོ་རླེ་གཅིག་སིམ།   >  འཛིན་གྲྭའི་ནང་བོ་རླེ་གཅིག་སིམ་གིས་སོབ་ཚན་ཉན་པ་ཡིན། 
༤༽   བརོན་འགྲུས་བྱླེད།  > ཁོང་ནི་སོབ་སོང་ལ་བརོན་འགྲུས་བྱླེད་མཁན་ཞིག་རླེད། 
༥༽    སྤྲོ་སྣང་སླེས།    >  ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་ཕྱག་བིས་འབྱོར་རླེས་སླེམས་ནང་སྤྲོ་སྣང་ཆླེན་པོ་སླེས་བྱུང་། 
༦༽    སིང་མོ།       >   ངའི་སིང་མོ་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ཐག་མཆོང་རླེད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད། 
༧༽    འབབ་ཚུགས།   >  དླེ་རིང་ངའི་ཨ་མ་ལགས་མླེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ལ་འབྱོར་གི་རླེད། 
༨༽   དངོས་གནས།   >  དོན་གྲུབ་ཀིས་ཤླེལ་སོ་བཅགས་པ་ངས་དངོས་གནས་མཐོང་བྱུང་། 
༩༽   ནང་བཞིན།    >   ངས་རྒན་ལགས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བིས་པ་ཡིན། 
༡༠༽   ཧ་ཅང་།     >  ཆུའི་གཏིང་ལ་ཉ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག 
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 བཤད་རལ།    གེང་མྗོལ།               ཁིམ་ཚང་།                             

ཀ༽    ཁེད་རང་འཁྲུངས་ཡུལ་ག་ནས་ཡིན་པས། 
ཁ༽   ངའི་སེས་ས་དྷ་རམ་ས་ལ་རང་ལ་རེད། 
ཀ༽     ཁེད་རང་གི་ནང་ལ་མི་ག་ཚོད་ཡྗོད། 
ཁ༽      ངའི་ནང་ལ་མི་ལྔ་ཡྗོད། 
ཀ༽        སུ་དང་སུ་རེད།  

ཁ༽  པཱ་ལགས་དང་། ཨ་མ་ལགས།  འྗོག་མ་གཅུང་པྗོ་གཅུང་མྗོ། རྗོ་མྗོ་ལགས། ང་རང་བཅས་ཡིན།  
ཀ༽  ཁེད་རང་གི་ཨ་མ་ལགས་ག་ནས་རེད། 
ཁ༽  ངའི་ཨ་མ་ལགས་༼ ལྷ་ས།   ཁམས།  ཨ་མདྗོ།༽ ནས་རེད། 
ཀ༽    པཱ་ལགས་ལྷྗོ་ཁ་ནས་རེད་པས། 
ཁ༽    མ་རེད། མངའ་རིས་ནས་རེད།   
ཀ༽    འྗོ་ན། མངའ་རིས་ནས་གང་འདྲས་ཟེ་སེབས་པ་རེད། 

ཁ༽   ངའི་པཱ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་དེ་སྔ་བྗོད་ནས་བྗོས་ཡྗོང་མཁན་རེད། བས་ཙང་ཁྗོང་གཉིས་དྷ་རམ་སར་སེབས་པ་རེད། 
ཀ༽    ཨ་ལས་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་རེད། པཱ་ལགས་དེང་སང་ཕག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡྗོད་རེད། 
ཁ༽     གཞུང་གི་ལས་བེད་རེད། གངས་སིད་ལ་༼གཞིས་ཆགས༽ ཡྗོད་རེད། 
ཀ༽     ཨ་མ་ལགས་ཕག་ལས་ག་པར་གནང་གི་ཡྗོད་རེད། 
ཁ༽    ཨ་མ་ལགས་གངས་སིད་དཔེ་སྗོན་སྗོབ་གྲྭ་ལ་དགེ་ཆེ་བེད་བཞིན་ཡྗོད་རེད།  
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                       འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་སྦྱང་གཞི།     རྟོམ་ཡིག་སྦྱང་གཞི།     

  ཀ༽                 བསད་སྗོན་ཆེན་པྗོ་ཆགས་པ།     
         བསྗོད་སྗོན་གིས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་གང་མགྗོགས་ཆེན་པྗོ་ཆགས་འདྗོད་བེད་ཀི་ཡྗོད།   

བསྗོད་སྗོན་གིས་དེའི་སད་དུ་ཚོད་ལྟ་མང་པྗོ་བས་པ་དཔེར་ན། སྐབས་རེ་ཨ་མ་ལགས་ཀི་སྗོད་གྗོས་གྗོན་པ་
དང་།    སྐབས་རེ་ཨ་མ་ལགས་ཀི་ལྟྗོ་ཕད་འཁེར་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཨ་མ་ལགས་ཀི་གྗོམ་པ་རྒྱག་སངས་ཀང་སྗོབ་སྗོང་
བེད་ཀི་ཡྗོད།  ཡིན་ནའང་བསྗོད་སྗོན་ཆེན་པྗོ་ཆགས་འདུག་ཟེར་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མེད།   

བསྗོད་སྗོན་ལ་ཆེན་པྗོ་ཆགས་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཞན་གང་ཡང་མ་རེད་པས།  

      ཉིག་ཞིག་ཉབ་བེ་ཉྗོབ་བེའི་ངང་སྗོད་པའི་སྐབས།  ཁང་པའི་ནང་གད་སིགས་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་མཐྗོང་ནས།           
རང་འགུལ་གིས་གད་ཕིས་གཙང་མ་ཞིག་བརྒྱབས་པས།  ཨ་མ་ལགས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་བསྗོད་སྗོན་ཆེན་པྗོ་ཆགས་
འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བས་པ་རེད།  དེ་ནས་བཟུང་། བསྗོད་སྗོན་གི་ཨ་མར་ཆུ་ལེན་རྗོགས་དང་། གྗོས་འཁྲུད་
རྗོགས།  གད་རྒྱག་རྗོགས་སྗོགས་བས་པས།    མི་རྣམས་ཀིས་མཐྗོང་སྐབས་ཚང་མས་བསྗོད་སྗོན་ཆེན་པྗོ་ཆགས་
འདུག་ཅེས་བསྔགས་པར་བེད་དྗོ།  

ཁ༽  གྟོང་གི་རྟོམ་ཡིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ཏེ་སྟོལ་མ་ཆེན་པྟོ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་རྟོམ་ཡིག་ཅིག་ཕིས། 



འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་སྦྱང་གཞི།                                                                  གངས་སིད་དཔེ་སྟོན། ༢༠༢༡ 

ཀ༽    ཚོན་མདྗོག་གི་མིང་།          སྔྗོན་པྗོ།  སེར་པྗོ།   དཀར་པྗོ།  དམར་པྗོ།   ནག་པྗོ། 

 ལང་ཁུ།      མུ་མེན། ཟིང་ས།  སྔྗོ་དཀར།  ལང་སེར།  དམར་སྨུག    ཐལ་མདྗོག 

   སྔྗོ་ནག   ངུར་སིག  ཁྲ་ཁྲ།    རྒྱ་སྨུག        
ཁ༽    བར་སྗོང་དང་པྗོ་ལ་འབེལ་དང་།  བར་སྗོང་གཉིས་པའི་ནང་ཚོན་མདྗོག་གི་མིང་བིས། 
དཔེ།   གཡུ་------མདྗོག་ནི་------རེད།   ༡། སའི་གྗོ་ལ-------མདྗོག་ནི་--------རེད། 
༢༽  གསེར་--------མདྗོག་ནི་--------རེད།  ༣༽ དུང་-------མདྗོག་ནི་--------རེད། 
 ༤༽   བྱུ་རུ---------མདྗོག་ནི་---------།  ༥༽ སྗོལ་བ------མདྗོག་ནི་--------རེད།  
༦༽       ཨ་མ་ལགས་ཀི་པང་གདན་-------མདྗོག་ནི་-------རེད། 
 ༧༽       སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ------     ན་བཟའི་མདྗོག་ནི་--------རེད།  
 ༨༽           ཙོང་-------མདྗོག་ནི་---------རེད།     
༩༽       དབར་ཁ་ཤིང་སྗོང་-------ལྗོ་མའི་མདྗོག་ནི་---------རེད། 
ག༽               ངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་འབི་ཐུབ། 
༡༽   ཁ་རས་་དཀར་པྗོ།      ༢༽   དཔེ་ཁུག་ཐལ་མདྗོག    ༣༽ ཉི་གདུགས་མུ་མེན།  

༤༽   ཆར་ཁེབས་རྒྱ་སྨུག ༥༽ ཤིང་ཏྗོག་ལང་སེར།  ༦༽  ལག་ཤུབས་ཟིང་ས།  ༧། ཆུ་དམ་ཁྲ་ཁྲ། 



འཛིན་རིམ་གཉིས་པའི་སྦྱང་གཞི།                                                                  གངས་སིད་དཔེ་སྟོན། ༢༠༢༡ 

གྟོ་རྟོགས་ནུས་རལ་དང་།  གཙོ་བྟོ་ཉན་རལ།         ཚེས་གངས།  ༢༠༢༡ ་༤་༡༩ 

ཁ༽  སྒྲུང་ཉན་ནས་འགིག་རགས་དང་  ནྟོར་རགས་རྟོབས། 

༡༽    ཆུ་སིན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་གྲུ་ཆེན་པྟོ་ཞིག་དང་འདྲ་པྟོ་ཡྟོད།                (         ) 

༢༽   ཉ་ཆུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཤིང་གི་ལྟོ་མ་དང་འདྲ་པྟོ་ཡྟོད།                    (          ) 
༣༽  ཆུ་སིན་དེ་གིང་ཕན་ཞིག་ནས་རྐྱལ་རག་བཞིན་འགྟོ་སྐབས་སྦལ་པ་ཞིག་དང་ཐུག་ (       ) 

   ༤༽  ཉ་ཆུང་གིས་ཆུ་སིན་ལ་ཁེད་རང་གིས་ང་ལ་དབང་ཡྟོད་ཤྟོད་སིད་དམ་ཞེས་དྲིས།   (       ) 
  ༥༽ ཉ་ཆུང་གིས་ཆུ་སིན་ལ་ང་ཚོ་སྟོ་ལྟོ་རེས་རེས་བྱས་ན་ཡྟོང་བ་འདུག་གམ་ཞེས་བཤད།   (     ) 
     ༦༽  ཉ་ཆུང་དང་ཆུ་སིན་གཉིས་གྟོགས་པྟོ་ཡག་པྟོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།                    (         ) 
    ༧༽  ཆུ་སིན་གིས་སྒྲུང་རིང་པྟོ་ཞིག་བཤད་པས་ཉ་ཆུང་ཁྟོང་ཁྟོ་ཟ་བ་རེད།            (         ) 
    ༨༽  ཉ་ཆུང་གིས་ཆུ་སིན་ལ་སྒྲུང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བཤད་པས་ཧ་ཅང་སྙན་པྟོ་བྱུང་བ་རེད།   (       )  

 

 


